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ค าประกาศ 

 
 

สงัฆมณฑลอดุรธานี 
เรื่อง 

แผนอภิบาล คริสตศกัราช 2011-2015  
ของสงัฆมณฑลอดุรธานี 

 
 พระศาสนจกัรในสงัฆมณฑลอุดรธานีได้ประกาศใช้ “แผนแม่บททิศทางงานอภิบาล คริสต
ศกัราช 2001-2010  ของสงัฆมณฑลอุดรธานี” ส าหรบั 10 ปีที่ผ่านมา เมื่อวนัที่ 14 กนัยายน ค.ศ. 
2001 บดันี้ เพื่อสานต่อแผนแม่บททศิทางงานอภบิาลดงักล่าว สงัฆมณฑลอุดรธานีจงึได้ร่วมกัน
จดัเตรยีม “แผนอภิบาล คริสตศกัราช 2011-2015 ของสงัฆมณฑลอุดรธานี” ขึน้เพื่อเป็นแม่บท
พนัธกจิการอภบิาลและการประกาศขา่วดใีนช่วง 5 ปีนบัแต่นี้เป็นตน้ไป 
 เป้าประสงคข์องแผนอภบิาลฉบบัน้ีไม่ใช่เป็นการเริม่ต้นทุกสิง่ใหม่ แต่เป็นการเสรมิต่อพนัธกจิ
ตาม “แผนแม่บททิศทางงานอภิบาล คริสตศกัราช 2001-2010 ของสงัฆมณฑลอุดรธานี” โดย
ยงัคงยดึหลกัการเดมิที่เน้น “การสร้างชุมชนให้เข้มแขง็ การท างานแบบองคร์วม และการมีส่วน
ร่วมอย่างจริงจงั” แต่มปีรบัเปลีย่นวสิยัทศัน์และพนัธกจิเลก็น้อยเพื่อใหค้รอบคลุมและสอดคลอ้งกบัสิง่
ทา้ทา้ยและความจ าเป็นเรง่ด่วนของพระศาสนจกัรในสงัฆมณฑล ซึง่ไดเ้ปลีย่นแปลงไปตามยคุสมยั 
 หลงัจากได้ไตร่ตรองสิง่ทา้ทายและความจ าเป็นเร่งด่วนต่างๆ ดงักล่าว พบว่าแมม้ปีจัจยัที่เป็น
ตวัแปรหลายอย่างที่เป็นลกัษณะเฉพาะของสงัฆมณฑล แต่ประเดน็หลกัทีต่้องส่งเสรมิใหเ้กดิขึน้และไป
ใหถ้งึเหมอืนประเดน็หลกัของแผนอภบิาลระดบัชาตทิีว่่า “อภิบาลชุมชนศิษยพ์ระคริสต์ ร่วมพนัธกิจ
แบ่งปันข่าวดี” ซึ่งใหค้วามส าคญักบัชุมชนครสิตชนพืน้ฐานหรอืชุมชนวดั โดยมุ่งเสรมิสรา้งและพฒันา
ใหเ้ป็นชุมชนแห่งความเชื่อทีม่ชีวีติชวีา เป็นชุมชนศษิยพ์ระครสิตเจา้ทีแ่ทจ้รงิ ซึ่งเจรญิชวีติตามบญัญตัิ
รกัของพระองค์ สามารถเป็นประจกัษ์พยาน ประกาศและแบ่งปนัข่าวดใีห้กบัเพื่อนพีน้่องต่างความเชื่อ
และรว่มชุมชนเดยีวกนัได ้
 แมว้่าแผนอภบิาลฉบบัน้ีใหค้วามส าคญัเป็นพเิศษกบัชุมชนครสิตชนพืน้ฐานหรอืชุมชนวดั โดยม ี
“วิถีชุมชนวดั” เป็นวธิกีารหลกัและเครื่องมอืส าคญั สงัฆมณฑลอุดรธานีไม่ลมืว่ายงัมพีนัธกจิอื่นซึ่งมี
ความส าคญัไมน้่อยกว่ากนัและตอ้งท าไปพรอ้มกนักบังานเสรมิสรา้งและพฒันาชุมชนดงักล่าว ดว้ยเหตุนี้ 
สงัฆมณฑลจงึเลอืกและก าหนดประเดน็หลกัของงานอภบิาลและประกาศขา่วดดีงันี้ คอื 
 ประเดน็ที ่1 กลุ่มวถิชีุมชนวดั 
 ประเดน็ที ่2 สภาภบิาลระดบัวดัและระดบัสงัฆมณฑล 
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 ประเดน็ที ่3 การประกาศและแบ่งปนัขา่วด ี
 ประเดน็ที ่4 พนัธกจิรกัและรบัใชส้งัคม 
 ประเดน็ที ่5 การศกึษาอบรมแบบคาทอลกิ 
 สงัฆมณฑลอุดรธานีหวงัเป็นอย่างยิง่ว่าจะไดร้บัความร่วมมอืและการมสี่วนร่วมในพนัธกจิต่างๆ 
ตามที่ระบุไว้ในแผนอภบิาลฉบบันี้จากครสิตชนทุกคนเป็นอย่างด ีไม่ว่าจะเป็นผู้อภบิาล ผู้ร่วมอภบิาล 
นกับวชทัง้ชายและหญงิ รวมทัง้พีน้่องสตับุรษุทุกท่าน 
 ในโอกาสปิดปีพระวาจาของสงัฆมณฑลและฉลองสถานฝึกธรรมสนัติราชประจ าปี ค.ศ. 2010 
สงัฆมณฑลอุดรธานีมคีวามยนิดทีี่จะประกาศ “แผนอภิบาล คริสตศกัราช 2011-2015 ของสงัฆ
มณฑลอดุรธานี” ให้บรรดาพีน้่องครสิตชนและทุกคนทีม่สี่วนเกี่ยวขอ้งทราบโดยทัว่กนั โดยมกี าหนด
ระยะเวลาด าเนินการ 5 ปี นบัจากวนัประกาศนี้เป็นตน้ไป 
 ขอองค์สนัติราชา องค์อุปถมัภ์ของสถานฝึกธรรมแห่งนี้ และพระมารดานิจจานุเคราะห์ องค์
อุปถมัภข์องสงัฆมณฑลอุดรธานี พรอ้มดว้ยพระจติเจา้ ไดเ้ดนิเคยีงขา้งและน าทางเราทุกคนใหส้ามารถ
ปฏบิตัพินัธกจิทีไ่ดร้บัมอบหมายจากพระเจา้ในแผนอภบิาลดงักล่าวน้ีไดส้ าเรจ็ตามเป้าประสงคท์ีไ่ดว้าง
ไวทุ้กประการ และ “ขอพระหรรษทานและสนัตสิุขจากพระเจา้พระบดิาของเรา และจากพระเยซูครสิต ์
องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ สถติอยูก่บัท่านทัง้หลายเถดิ” (1 คร 1:3) 
 
        อวยพรมายงัพีน้่องทุกท่าน 
 
 

(พระสงัฆราชยอแซฟ ลอืชยั ธาตุวสิยั)    (คุณพ่อลกูา พฒันา อุปการ) 
      ประมขุสงัฆมณฑลอุดรธานี    เลขาธกิารสงัฆมณฑลอุดรธานี 

 
 ใหไ้ว ้ณ อุดรธานี 
 วนัที ่10 ธนัวาคม ครสิตศกัราช 2010 
 โอกาสฉลองสถานฝึกธรรมสนัตริาชาและวนัปิดปีพระวาจาของสงัฆมณฑลอุดรธานี 
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แผนอภิบาล คริสตศกัราช 2011-2015 
 

วิสยัทศัน์ 
 

ประชากรของพระเจา้  
รว่มเป็นหน่ึงเดยีวในพระครสิต ์

อุทศิตนเรยีนรูจ้กั  
รกั และรบัใชพ้ระเจา้และเพือ่นมนุษย ์

 
 

พนัธกิจ 
 

พระศาสนจกัรในสงัฆมณฑลอุดรธานี 
มุง่เสรมิสรา้งชุมชนศษิยพ์ระครสิต ์

รว่มพนัธกจิประกาศขา่วด ี
โดยมอีงคพ์ระจติเจา้เป็นผูน้ าทาง 
ไวว้างใจในความรกัของพระเจา้ 

เขา้ถงึผูย้ากไร ้
เอาใจใสผู่ร้อโอกาส 

ชาญฉลาดในการท างานแบบองคร์วม 
รว่มประสานสมัพนัธก์บัองคก์รทุกระดบั 
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ส่วนท่ี 1 
บทน า 

 
ความเป็นมา 
1. หลงัจากสภาพระสงัฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทยได้ประกาศใช้ “ทิศทางงานอภิบาล คริสต
ศกัราช 2000-2010  ของพระศาสนจกัรคาทอลิกในประเทศไทย” เมื่อวนัที ่15 สงิหาคม ค.ศ. 2000 
สงัฆมณฑลอุดรธานีได้ตอบสนองทิศทางงานอภิบาลนี้  โดยการจดัสมัมนาเตรยีมยกร่างแผนแม่บท
ทศิทางงานอภบิาลระดบัสงัฆมณฑล 2 ครัง้ กล่าวคอื ครัง้ที่ 1 ระหว่างวนัที่ 23-24 กุมภาพนัธ์ ค.ศ. 
2001 และครัง้ที่ 2 ระหว่างวนัที่  1-2  มถุินายน ค.ศ. 2001 และประกาศใช้ “แผนแม่บททิศทางงาน
อภิบาล คริสตศกัราช 2001-2010 ของสงัฆมณฑลอดุรธานี” เมือ่วนัที ่14 กนัยายน ค.ศ. 2001  

2. ในปี ค.ศ. 2005 สงัฆมณฑลไดป้ระเมนิผลการด าเนินการตามแผนกจิกรรมในแผนแม่บททศิทางงาน
อภบิาลดงักล่าว พบว่าผลสมัฤทธิอ์ยูใ่นระดบัน้อย ดงันัน้ จงึรณรงคใ์ห้ทุกหน่วยงานได้ปฏบิตัติามแผน
กจิกรรมทีว่างไวอ้ยา่งเขม้ขน้มากยิง่ขึน้ 

3. ณ เวลาปจัจุบนั พระศาสนจกัรคาทอลกิแห่งประเทศไทย เปิดหวัใจทบทวนค าสอนขององค์สมเดจ็
พระสนัตะปาปาเบเนดกิต์ที่ 16 ทีย่ ้าว่าพระเจา้เป็นความรกั (Deus Caritas Est) ซึง่เป็นหวัใจขอ้ค าสอน
แรกสุดของพระองค์เมื่อเริม่พระสมณสมยั เป็นการตอกย ้าความจรงิแห่งความรกัของพระเจา้ที่ทนัสมยั
และเหมาะกับสังคมปจัจุบนัซึ่งเรยีกร้องให้ทบทวนความหมายและการประทบัอยู่ของพระเจ้าอย่าง
แทจ้รงิ เพราะเหตุว่าโลก สงัคม เศรษฐกจิ และการเมอืงปจัจุบนั ลว้นต้องการการประทบัอยู่ของพระเจ้า
เพื่อเป็นค าตอบแท้จริงของชวีติ ด้วยเหตุนี้ จ าเป็นอย่างยิง่ที่พระศาสนจกัรต้องประกาศความรอดพ้น
ดว้ยความหวงั (Spe Salvi) ทีม่าจากพระเจา้เพื่อยนืยนัความรกัของพระเจา้ในโลกแห่งความเป็นจรงิได้
เสมอไป จงึเป็นเวลาอนัส าคญัและสมควรยิง่ที่พระศาสนจกัรต้องเผชญิกบักระแสโลกปจัจุบนัด้วยพลงั
แห่งความเชื่อ ความหวงั และความรกั โดยเฉพาะอย่างยิง่ความรกัในความจรงิ (Caritas in Veritate) 
และความจรงินัน้คอืองค์พระครสิตเจ้า เพราะพระองค์เท่านัน้เป็นค าตอบส าหรับสถานการณ์ในโลก
ปจัจบุนัไดอ้ยา่งแทจ้รงิ 

สภาพเศรษฐกิจ การเมือง และสงัคมไทยในปัจจบุนั 
4. ทางดา้นเศรษฐกจินัน้ ในช่วงหลายทศวรรษทีผ่่านมาพบว่าประเทศไทยรบัเอาระบบทุนนิยมซึง่มวีตัถุ
นิยมและบรโิภคนิยมเป็นตวัขบัเคลื่อน ท าให้คนจ านวนน้อยที่มีโอกาสเหนือกว่า ครอบครองปจัจยัการ
ผลิตและโภคทรพัย์ส่วนใหญ่ไว้ในมอื เน้นการน าเอาทรพัยากรธรรมชาติที่มอียู่อย่างจ ากัดมาสร้าง
มูลค่าเพิม่ในทางเศรษฐกิจ ท าให้สงัคมเมอืงเจริญรุ่งเรอืง ในขณะที่ชนบทถูกปล่อยให้ล้าหลัง ระบบ
เศรษฐกจิเช่นน้ี ก่อใหเ้กดิความขดัแยง้และช่องว่างระหว่างกลุ่มประชากรอยา่งเหน็ไดช้ดั 

การเปิดการคา้เสร ีท าให้เกษตรต้องเสยีเปรยีบและราคาผลผลติทางการเกษตรตกต ่า ทัง้นี้สบื
เนื่องจากการหลัง่ไหลเขา้มาของผลผลติทางการเกษตรทีร่าคาถูกกว่าจากต่างประเทศ มกีารแย่งชงิและ
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ครองครองที่ดนิซึ่งเป็นปจัจยัการผลติพื้นฐานทางการเกษตร เกษตรกรจ านวนมากไรท้ี่ดนิท ากนิ ส่วน
ใหญ่ต้องแบกรบัภาระหนี้สนิจ านวนมาก แต่ในขณะเดยีวกนัก็มกีระแสความพยายามส่งเสรมิเศรษฐกจิ
พอเพียง ที่เน้นความเพียงพอและการพึ่งตนเองมากกว่าเน้นเพื่อการพาณิชย์ที่ท าลายทรพัยากร 
ธรรมชาต ิ

การปล่อยใหม้โีรงงานอุตสาหกรรมจ านวนมากทีไ่ม่รบัผดิชอบ ก่อใหเ้กดิผลกระทบอย่างรุนแรง
ต่อสภาพแวดลอ้ม ท าลายระบบนิเวศ และชวีติความเป็นอยู่ของประชากร ผลทีต่ามมาคอืภาวะโลกรอ้น
และการเปลี่ยนแปลงสภาวะอากาศ ซึ่งส่งผลกระทบแบบลูกโซ่ต่อคนและระบบนิเวศกลายเป็นวัฏจกัร 
การท่องเที่ยวก็เป็นปจัจยัส าคัญในการท าลายทรพัยากรธรรมชาติและระบบนิเวศเช่นกัน ซึ่งเป็น
ผลกระทบท าใหภ้ยัธรรมชาตเิกดิขึน้บ่อยครัง้และมแีนวโน้มทีจ่ะรุนแรงยิง่ขึ้น 

5. การเมอืงในประเทศไทย มพีลวตัและความซบัซ้อนมากขึน้แต่ระบอบประชาธปิไตยของประเทศกลบั
อ่อนแอลง พรรคการเมอืง กลุ่มธุรกิจและประชาสงัคมมอีิทธพิลต่อรฐัมาก รฐับาลมกัใช้ยุทธศาสตร์
ประชานิยมเป็นฐาน ก่อให้เกิดความขดัแย้งและการแตกแยกทางด้านแนวคดิและอุดมการณ์ในสงัคม
อยา่งยดืเยือ้ เกดิการแยง่ชงิอ านาจทางการเมอืงในทุกรปูแบบ เพื่อแสวงหาและตกัตวงผลประโยชน์และ
ฉ้อราษฎรบ์งัหลวงขนานใหญ่ ขณะทีร่ฐับาลไม่มเีสถยีรภาพและพลงัพอทีจ่ะขบัเคลื่อนนโยบายทีส่ าคญั 
และตอบสนองต่อปญัหาของคนยากจนได้ แต่ในอีกด้านหนึ่งนับว่าเป็นเรื่องที่น่ายนิดทีี่ประชาชนส่วน
ใหญ่ในประเทศ มกีารตดิตามความเคลื่อนไหวทางการเมอืง มกีารวพิากษ์วจิารณ์ แมว้่าจะมคีวามคดิ
เหน็ทีต่่างกนั และมปีระชาชนจ านวนมากขึน้ทีม่สี่วนรว่มทางการเมอืงในระดบัต่างๆ กต็าม 

6. ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยแีละการสื่อสารทีก่้าวล ้า แมน้ าความสะดวกสบายและรวดเรว็มาให ้แต่
ในอกีบรบิทหน่ึง กน็ ามาซึง่การเปลีย่นแปลงอยา่งใหญ่หลวงดา้นคุณค่า วฒันธรรม ประเพณี และวถิชีวีติ
ของผู้คนในสงัคม โดยเฉพาะเยาวชนที่ละทิง้คุณค่าความดงีามดา้นจติใจ และหนัไปสู่ความลุ่มหลงทาง
วตัถุนิยมและด าเนินชวีติแบบไรม้าตรฐานทางศลีธรรมทีถู่กตอ้ง 

สภาพจริงของพระศาสนจกัรในสงัฆมณฑลอดุรธานี 
7. สงัฆมณฑลอุดรธานีเป็นพระศาสนจกัรท้องถิน่ที่ปฏบิตัพินัธกจิทีไ่ดร้บัมอบหมายจากพระเจา้ใน 6 
จงัหวดัภาคอสีานตอนบน คอื อุดรธานี ขอนแก่น เลย หนองบวัล าภู หนองคาย และบงึกาฬ กลุ่มครสิต
ชนส่วนใหญ่มาจากหลายเชือ้ชาต ิมวีฒันธรรมประเพณีทีห่ลากหลาย และด าเนินชวีติอยู่ท่ามกลางเพื่อน
พี่น้องต่างความเชื่อ ด้วยความเชื่อมัน่คงที่ได้รบัการปลูกฝงัจากบรรดาธรรมทูตรุ่นแรก ครสิตชนได้มี
ส่วนร่วมในการประกาศข่าวด ีดว้ยการด าเนินชวีติเป็นประจกัษ์พยานถงึพระครสิตเจา้จนท าใหเ้กดิกลุ่ม
ครสิตชนใหมข่ึน้อยา่งต่อเนื่อง 

8. ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา พระศาสนจกัรในสงัฆมณฑลอุดรธานีได้เจรญิชวีติและปฏบิตัิพนัธกิจ
ดงักล่าวขา้งต้นอย่างเอาใจใส่และจรงิจงั แต่เนื่องจากค่านิยมของสงัคมในปจัจุบนัตรงกนัขา้มกบัคุณค่า
ของพระวรสาร จงึส่งผลใหก้ารปฏบิตัศิาสนกจิ การเสรมิสรา้งความรูแ้ละความเขา้ใจใน “ข่าวด”ี ตามค า
สอนของพระเยซเูจา้ในอดตีทีผ่่านมายงัขาดความเขม้ขน้เท่าทีค่วร ไมส่ามารถหยัง่รากลกึลงในชวีติจติใจ 
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และไม่เป็นแรงบนัดาลใจให้ครสิตชนเป็นประจกัษ์พยานได้อย่างแท้จรงิและเพยีงพอ ยิง่กว่านัน้ ยงัมี
กลุ่มเป้าหมายหลากหลายที่ต้องการการอภบิาลเป็นพเิศษ มีทัง้เด็ก และเยาวชน รวมทัง้ครสิตชนที่
ละเลยความเชื่อ อนัเน่ืองมาจากปจัจยัต่าง ๆ เช่น การแต่งงานกบัพี่น้องต่างความเชื่อ การมีความรู้
ความเขา้ใจในดา้นศาสนาทีผ่วิเผนิ และการอภบิาลไมท่ัว่ถงึ เป็นตน้ 

9. ผลจากการท าวจิยั เรือ่งการใชห้ลกัสามประการของแผนทศิทางงานอภบิาล ครสิตศกัราช 2000-2010 
คอื “การสรา้งชุมชนใหเ้ขม้แขง็ การท างานแบบองคร์วม และการมสี่วนร่วมอย่างจรงิจงั” พบว่า ครสิตชน
ทุกระดบัต่างมองเหน็ความส าคญั มคีวามตระหนักและยอมรบัในหลกัการดงักล่าว แต่ยงัต้องการพฒันา
ทกัษะในการน าหลกัทัง้สามประการไปปฏบิตัใิหเ้ป็นรปูธรรมและเกดิผล 

ส่ิงท้าทายพระศาสนจกัรในสงัฆมณฑลอดุรธานี 
10. จากสภาพจรงิขา้งต้น สงัฆมณฑลอุดรธานีมองเหน็ปญัหาและความทุกขย์ากของครสิตชนผูก้ าลงั
จารกิอยูใ่นโลกนี้และตกเป็นส่วนหนึ่งของสภาพดงักล่าวซึง่น าไปสู่วฒันธรรมแห่งความตาย สงัฆมณฑล
อุดรธานีจงึต้องทบทวนบทบาทของตนในฐานะผูน้ าแห่งความรอดพน้และมโนธรรมของสงัคม ทีจ่ะต้อง
เป็นประจกัษ์พยานถงึวฒันธรรมแห่งความรกั ชวีติ และความรอดพน้ มุ่งมัน่ในการน าประชากรของพระ
เจา้สู่พระอาณาจกัรของพระองค ์ซึง่เป็นพระอาณาจกัรแห่งความรกัและสนัต ิโดยผ่านทางพระครสิตเจา้
ผูท้รงเป็น “หนทาง ความจรงิ และชวีติ” (ยน 14:6) 

แนวทางในการจดัท าแผนอภิบาล คริสตศกัราช 2011-2015 ของสงัฆมณฑลอดุรธานี 
11. สงัฆมณฑอุดรธานี ไดเ้ตรยีมความพรอ้มในการจดัท าแผนอภบิาล 3 ขัน้ตอนดงัต่อไปนี้ ก่อนอื่นหมด 
ไดส้่งผูแ้ทนเขา้ร่วมการอบรมกระบวนการวถิเีชงิบวก (Appreciative Inquiry) ทีม่หาวทิยาลยัอสัสมัชญั 
กรุงเทพฯ (2-6 กุมภาพนัธ์ ค.ศ. 2009) จากนัน้ จงึได้ส่งคณะกรรมการยกร่างเขา้ร่วมประชุมสมัมนา
ระดบัภาคเพื่อก าหนดแผนอภบิาล ณ โรงแรมกิจตรงวลิล์ รสีอร์ท อุบลราชธานี (10-13 พฤศจกิายน 
ค.ศ. 2009) สุดท้าย คณะกรรมการยกร่างชุดเดมิได้เขา้ร่วมการประชุมสัมมนาระดบัชาตเิพื่อก าหนด
แผนอภบิาล ณ ศูนย์ฝึกอบรมงานอภบิาล “บ้านผู้หว่าน” สามพราน นครปฐม (19-23 เมษายน ค.ศ. 
2010) 

ก่อนการประชุมสมัมนาระดบัชาต ิสงัฆมณฑลอุดรธานีไดจ้ดัสมัมนาระดบัเขตทัง้ 4 เขต ในเดอืน
มนีาคม ค.ศ. 2010 โดยใช้กระบวนการ “วถิเีชงิบวก” ค าถามที่ใช้ในกระบวนการนี้ดงึมาจากวสิยัทศัน์
ของแผนแมบ่ททศิทางงานอภบิาล ครสิตศกัราช 2001-2010 ของสงัฆมณฑลอุดรธานี ทีว่่า “ประชากร
ของพระเจ้า เป็นหน่ึงเดียว ยึดมัน่ และเป็นประจกัษ์พยานถึงพระเยซูคริสตเจ้า” ผลทีไ่ดจ้ากการ
สมัมนาพบว่ามเีนื้อหาสอดคลอ้งกบัแนวทางและแผนกจิกรรมทีร่ะบุไวใ้นแผนแม่บททศิทางงานอภบิาลฯ 
ดงักล่าว 

เพื่อเตรยีมความพรอ้มส าหรบัการจดัสมัมนายกร่าง “แผนอภิบาล คริสตศกัราช 2011-2015 
ของสงัฆมณฑลอุดรธานี” ระหว่างวนัที่ 11-13 ตุลาคม ค.ศ. 2010 ณ โรงแรมการนิ อุดรธานี 
คณะกรรมการยกรา่งไดร้วบรวมเน้ือหา จดัหมวดหมู่ และเรยีบเรยีงขอ้เสนอทีไ่ดม้าจากการสมัมนาทัง้ 4 
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เขต ให้สอดคล้องกับ “แผนอภิบาล คริสตศกัราช 2010-2015 ของพระศาสนจกัรคาทอลิกใน
ประเทศไทย” พร้อมทัง้ได้เสนอแนวทางปฏิบัติ และค าถามส าหรบัการไตร่ตรองในแต่ละบทด้วย 
หลงัจากนัน้ คณะกรรมการยกร่างจงึได้น าเสนอผลต่อสภาสงฆ์เพื่อแก้ไขและปรบัปรุงใหส้มบูรณ์ยิง่ขึน้ 
และคณะทีป่รกึษาพระสงัฆราชลงมตริบัรองใหป้ระกาศใชแ้ผนอภบิาลฯ ดงักล่าวต่อไป 

12. เป็นทีน่่าสงัเกตว่า แผนอภบิาล ครสิตศกัราช 2011-2015 ของสงัฆมณฑลอุดรธานี มลีกัษณะเป็น
การติดตาม และสานต่อแผนแม่บททศิทางงานอภบิาล ค.ศ. 2001-2010 ไม่ใช่เป็นการเริม่ทุกสิง่ใหม่
ทัง้หมด แต่เป็นการเสรมิสร้างการพฒันาชุมชนวดัซึ่งมฐีานปฏบิตัิพนัธกิจต่อเนื่องจากแผนแม่บทฯ 
ดงักล่าว โดยเน้นให ้“ชุมชนวดั” เป็นเป้าหมายหลกั 

ดว้ยเหตุนี้ อาศยัพระพร พละก าลงัและแสงสว่างจากการน าของพระจติเจา้ สงัฆมณฑลอุดรธานี 
มคีวามยนิดปีระกาศ “แผนอภิบาล คริสตศกัราช 2011-2015 ของสงัฆมณฑลอุดรธานี” เพื่อเป็น
แนวทางในการเจรญิชวีติและปฏบิตัพินัธกจิเป็นหน่ึงเดยีวกนัดงัต่อไปนี้ 
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ส่วนท่ี 2 
อภิบาลชุมชนศิษยพ์ระคริสต ์

 
“กลุ่มครสิตชนสมยัแรก เป็นกลุ่มผูม้คีวามเชือ่ด าเนินชวีติเป็นน ้าหนึง่ใจเดยีวกนั ไม่คดิว่าสิง่ทีต่น

มเีป็นกรรมสทิธิข์องตน แต่ทุกสิง่เป็นของส่วนรวม บรรดาอคัรสาวกยงัคงเป็นพยานยนืยนัถงึการกลบัคนื
พระชนมชีพของพระเยซู องค์พระผู้เป็นเจ้าด้วยเครือ่งหมายอัศจรรย์ยิง่ใหญ่  และทุกคนได้รบัความ
เคารพนบัถอือยา่งสงู ในกลุ่มของเขาไม่มใีครขดัสน ผูใ้ดมทีีด่นิหรอืบา้นกข็ายและมอบเงนิทีไ่ด้ใหบ้รรดา
อคัรสาวก เพือ่แจกจา่ยใหผู้ม้คีวามเชือ่แต่ละคนตามความตอ้งการ” (กจ 4:32-34) 
 

บทท่ี  1 
เสริมสร้างศิษยแ์ละพฒันาความเช่ือ 

โดยพระวาจา ศีลศกัด์ิสิทธ์ิ และการอธิษฐานภาวนา 
 
13. “คนเหล่านัน้ประชุมกนัอยา่งสม า่เสมอ เพือ่ฟงัค าสัง่สอนของบรรดาอคัรสาวก ด าเนินชวีติร่วมกนัฉัน
พีน้่อง ร่วมพธิบีขินมปงั และอธษิฐานภาวนา” (กจ 2:42) รปูแบบชวีติของศษิยพ์ระครสิตเจา้ในยุคอคัร
สาวกใหภ้าพชดัเจนของการเป็นพระศาสนจกัรเสมอมา ชุมชนศษิยจ์ะมชีวีติชวีาอย่างแท้จรงิ เมื่อไดร้บั
การหล่อเลีย้งดว้ยพระวาจา ศลีมหาสนิท และการอธษิฐานภาวนา ท าใหก้ารประทบัอยู่ของพระครสิตเจา้
ในชุมชนเด่นชดั โดยการแบ่งปนัประสบการณ์ความเชื่อ เสรมิต่อกนัอาศยัการฟงัพระวาจา ไตร่ตรองและ
น าพระวาจานัน้ไปปฏบิตัใินชวีติส่วนตวัและส่วนรวม มคีวามเป็นน ้าหนึ่งใจเดยีวกนัฉนัพีน้่อง 
 
14. ในยุคปจัจุบนักเ็ช่นเดยีวกนั “พระศาสนจกัรมไิดห้ยุดยัง้ทีจ่ะน าอาหารเลี้ยงชวีติครสิตชนทัง้จากโต๊ะ
พระวาจาและจากโต๊ะพระกายพระครสิตเจา้เสนอใหส้ตับุรุษ พระศาสนจกัรถอืเสมอมาและยงัถอืต่อไปว่า
พระคมัภรีพ์รอ้มกบัธรรมประเพณีศกัดิส์ทิธิ ์เป็นบรรทดัฐานสูงสุดของความเชือ่ของตน” (DV 21) เมื่อ
พระวาจาและศลีศกัดิส์ทิธิม์บีทบาทต่อชวีติครสิตชนถงึเพยีงน้ีแล้ว จงึจ าเป็นอย่างยิง่ที่เขาจะต้องสรา้ง
ความใกล้ชดิกบัพระวาจาและศีลศกัดิส์ทิธิ ์เพื่อให้มปีระสบการณ์กบัพระเจา้อย่างแท้จรงิ “มนุษยม์ไิด้
ด ารงชวีติดว้ยอาหารเท่านัน้ แต่ด ารงชวีติดว้ยพระวาจาทุกค าทีอ่อกจากพระโอษฐข์องพระเจา้” (มธ 4:4) 
และขณะเดยีวกนัเขาจะต้องแสวงหาความรู้เกี่ยวกบัพระคมัภรีแ์ละค าสอนของพระศาสนจกัร ต้องรูถ้ึง
แก่นแทข้องความเชื่อคาทอลกิ 
15. การฟ้ืนฟูชีวิตครสิตชนในยุคปจัจุบนันับว่าเป็นความจ าเป็นเร่งด่วน เพราะค่านิยมของสงัคมใน
ปจัจุบนัตรงกนัขา้มกบัคุณค่าของพระวรสาร จงึจ าเป็นอย่างยิง่ที่สมาชกิของพระศาสนจกัรทุกฐานันดร
ในสงัฆมณฑลของเราตอ้งไดร้บัการฟ้ืนฟูความเชื่อและวถิทีางในการด าเนินชวีติเพื่อมปีระสบการณ์ความ
รกัของพระเจา้ทัง้ระดบัส่วนตวัและส่วนรวม 
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16. สงัฆมณฑลอดุรธานี จึงก าหนดแนวทางหลกัในการเสริมสร้างศิษยแ์ละพฒันาความเช่ือ โดย
อาศยัพระวาจา ศีลศกัด์ิสิทธ ์และการอธิษฐานภาวนา ดงัต่อไปน้ี 

1. ให้ “การฉลองวนัพระเจ้า” เป็นวนัส าคญัซ่ึงก่อให้เกิดประสบการณ์ความรกักบัพระ
เจ้า จนสามารถเป็นพลงัขบัเคล่ือนชีวิตคริสตชนในทุกมิติ 
ก. ผูอ้ภบิาลต้องให้ความส าคญักบัพธิมีสิซาทุกวนั โดยเฉพาะอย่างยิง่วนัอาทติย์ ด้วย

การเตรยีมเทศน์อยา่งด ีและประกอบพธิดีว้ยความเคารพศรทัธา 
ข. ครสิตชนควรมโีอกาสได้ร่วมมสิซาทุกวนัอาทติย์ เห็นคุณค่าและมสี่วนร่วมในพิธี

ศกัดิส์ทิธิน้ี์อยา่งมชีวีติชวีา 
ค. ผูอ้ภบิาลและสตับุรุษร่วมกนัท าให้ “การฉลองวนัพระเจ้า” เป็นวนัสรา้งบรรยากาศ

ของครอบครัวและความเป็นพี่น้องในชุมชนวัด โดยอาศัยกิจกรรมต่างๆ เช่น 
การศึกษาและแบ่งปนัพระวาจา รบัประทานอาหารร่วมกัน และกิจกรรมอื่นๆ ที่
เสรมิสรา้งชวีติทีส่นิทสมัพนัธแ์ละเป็นหน่ึงเดยีวกนั 

2. พระวาจาและชีวิตภาวนา เป็นแก่นของการเสริมสร้างและพฒันาความเช่ือของศิษย์
พระคริสต ์

ก. รณรงคแ์ละส่งเสรมิใหค้รสิตชนเขา้ถงึพระวาจาเป็นการส่วนตวั โดยการอ่าน ร าพงึ 
ศกึษา และแบ่งปนัพระวาจา 

ข. เหมอืนที่ “พระศาสนจกัรแสดงความเคารพต่อพระคมัภีร์เสมอมา ” (DV 21) จึง
จ าเป็นอยา่งยิง่ทีค่รสิตชนทุกฐานันดรต้องใหค้วามเคารพต่อหนังสอืศกัดิส์ทิธิน้ี์ดว้ย
เช่นกนั 

ค. แนะน าและสนับสนุนครสิตชนใหม้กีารอธษิฐานภาวนาทัง้ส่วนตวัและส่วนรวม เพื่อ
ก่อใหเ้กดิความสมัพนัธก์บัพระเจา้ทีใ่กลช้ดิมากยิง่ขึน้ 

ง. ฟ้ืนฟูกระบวนการถ่ายทอดความเชื่อในครอบครวั การสอนค าสอน และการอบรม
ชวีติครสิตชนทัง้ระบบอยา่งต่อเนื่องและจรงิจงั  
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บทท่ี  2 
สร้างและพฒันาชมุชนวดั 

 
17.  “ถา้ท่านไดร้บัก าลงัใจจากการเป็นหนึง่เดยีวกบัพระครสิตเจา้ ถ้าท่านไดร้บัก าลงัใจจากความรกั ถ้า
ท่านเป็นหนึง่เดยีวกนัในพระจติเจา้ ถ้าท่านเหน็อกเหน็ใจสงสารกนั ท่านจงท าใหข้า้พเจา้มคีวามยนิดี
อย่างเตม็เปีย่มโดยการเป็นน ้ าหนึง่ใจเดยีวกนั มคีวามรกัแบบเดยีวกนั มคีวามรูส้กึนึกคดิอย่างเดยีวกนั” 
(ฟป 2:1-2) ชุมชนศษิยม์พีระครสิตเจา้เป็นศูนยก์ลางและมพีระจติเจา้เป็นผูน้ าทาง มคีวามเหน็อกเหน็ใจ
ซึ่งกนัและกัน เป็นน ้าหนึ่งใจเดียวกนั ให้ก าลงัใจซึ่งกันและกนั คิดถึงประโยชน์ส่วนรวม การมนี ้าใจ 
เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ และเสยีสละ ดว้ยตระหนักดวี่าเราทุกคนเป็นพีน้่องกนั นี่คอืการมสีมัพนัธเ์ป็นจติหนึ่งใจ
เดยีวกนัทีศ่ษิยพ์ระครสิตพ์งึม ี

18. สมเดจ็พระสนัตะปาปายอหน์ ปอล ที ่2 ไดท้รงย ้าลกัษณะส าคญัของศษิยพ์ระครสิต์อนัเดยีวกนันี้อกี
ครัง้หนึ่งในพระสมณสาสน์ว่าดว้ยเรื่อง “พระพนัธกจิของพระผูไ้ถ่” (Redemptoris Missio) ว่า “ในเมือ่
พระศาสนจกัร คอื การมสีมัพนัธเ์ป็นจติหนึง่ใจเดยีวกนั กลุ่มครสิตชนพื้นฐานทีก่ าลงัเพิม่จ านวนขึ้นย่อม
เป็นรปูแบบและวถิทีางสู่การมสีมัพนัธเ์ป็นจติหนึง่ใจเดยีวกนัอย่างแทจ้รงิ หากยงัคงรกัษาความเป็นหนึง่
เดยีวกบัพระศาสนจกัรไวเ้ป็นอยา่งด ีกลุ่มครสิตชนพื้นฐานยอ่ยเหล่านี้จงึเป็นความหวงัอนัยิง่ใหญ่ส าหรบั
ความเป็นอยูข่องพระศาสนจกัร” (RM 51) พระศาสนจกัรกลุ่มย่อยในระดบัครอบครวัหรอืระดบัชุมชนวดั
รวมตวักนัเพื่ออธษิฐานภาวนา อ่านพระคมัภรี์ และสอนค าสอน รวมทัง้แบ่งปนัประสบการณ์ชวีติ ด้วย
จุดประสงค์ที่จะผูกพนัตนท างานร่วมกัน ชุมชนดงักล่าวนี้เป็นเครื่องหมายแห่งความมชีีวิตชวีาของ
พระศาสนจกัร เป็นเครือ่งมอืในการอบรม การเผยแผ่ขา่วด ีการเอาใจใส่ดูแลผูต้ ่าต้อย และการผูกพนัตน
ท างานเพื่อเปลีย่นแปลงสงัคม พรอ้มทัง้เป็นเชือ้แป้งแห่งชวีติครสิตชน ดงันัน้ จงึจ าเป็นทีชุ่มชนวดัต้อง
ไดร้บัการเอาใจใส่ดแูล ส่งเสรมิ และสนบัสนุนอยา่งต่อเนื่องและสม ่าเสมอ 

19. สงัฆมณฑลอุดรธานี จึงก าหนดแนวทางหลกัในการสร้างและพฒันาชุมชนวดัให้เป็นชุมชน
ศิษยพ์ระคริสตอ์ย่างแท้จริง ดงัต่อไปน้ี 

1. ก าหนดให้วิถีชุมชนวดัเป็นวิธีการหลกัในการสร้างและพฒันาชุมชนวดั โดยจดัให้มี
คณะท างานรบัผิดชอบ เพ่ือจดัการ ก ากบัดแูล ติดตาม และพฒันาให้ก้าวหน้าอย่างเป็น
ขัน้ตอน 
ก. มุ่งสรา้งเอกภาพและปลุกจติส านึกใหเ้กดิความเขา้ใจวถิชีุมชนวดัอย่างถ่องแท ้สรา้งผูน้ า

จากบรรดาสมาชกิของพระศาสนจกัรทุกระดบั ใชว้ถิชีุมชนวดัเป็นแนวทางเจรญิชวีติ เป็น
ชุมชนแห่งความรกั มคีวามเป็นน ้าหนึ่งใจเดยีวกนัฉันพีน้่อง อนัน าไปสู่การประกาศข่าวดี
ในทุกมติ ิ 

ข. สนับสนุนให้สมาชกิของพระศาสนจกัรโดยเฉพาะอย่างยิง่ผู้อภบิาล นักบวช ครูค าสอน
และผู้น าชุมชนไดร้บัการปลุกจติส านึกและเสรมิทกัษะเรื่องกระบวนการวถิชีุมชนวดั เพื่อ
จะไดม้สี่วนรว่มในการสรา้งชุมชนวดัอยา่งแทจ้รงิและต่อเนื่อง 
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ค. สนับสนุนให้สมาชกิของพระศาสนจกัรเข้าใจอย่างถ่องแท้ถึงพนัธกิจการประกาศข่าวด ี
การสรา้งและพฒันาชุมชนวดั รวมทัง้หน้าทีต่้อนรบัครสิตชนใหม่ในชุมชนวดัของตน ซึง่มี
กระบวนการรบัผูใ้หญ่เขา้เป็นครสิตชนเป็นเครือ่งมอืส าคญั 

2. ให้สภาภิบาลระดบัวดัหรือกรรมการวดั โดยการน าของพระสงฆ์เจ้าอาวาส อีกทัง้กลุ่ม
องค์กรและกลุ่มกิจกรรมคาทอลิกต่างๆ มีส่วนร่วมในการท าหน้าท่ีอย่างจริงจงั เพ่ือ
ส่งเสริมวิถีชุมชนวดั หล่อเล้ียงให้เติบโตอย่างเป็นรปูธรรม และท าให้เข้มแขง็ขึ้นในกลุ่ม
องคก์รต่างๆ ของวดัด้วย 
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บทท่ี  3 
สร้างและพฒันาผูอ้ภิบาลและผูร่้วมงานอภิบาล 

 
20. “เราเป็นผูเ้ลี้ยงแกะทีด่ ี ผูเ้ลี้ยงแกะย่อมสละชวีติเพือ่แกะของตน เราเป็นผูเ้ลี้ยงแกะทีด่ี เรารูจ้กัแกะ
ของเรา และแกะของเรากร็ูจ้กัเรา” (ยน 10:11,14) พระครสิตเจา้ ผูเ้ลีย้งทีด่ ีเป็นต้นแบบชวีติผูอ้ภบิาลใน
พระศาสนจกัร พระองค์พรอ้มที่จะให้ทุกสิง่แมแ้ต่ชวีติของพระองค์เพื่อฝงูแกะของพระองค์ พระศาสน
จกัรสมยัแรกเริม่ไดเ้รยีกรอ้งผูอ้ภบิาลใหด้ าเนินชวีติตามแบบอย่างของพระองค์ ดงัทีน่ักบุญเปโตรได้ย ้า
กบัผูอ้าวุโสทีด่แูลกลุ่มครสิตชนในสมยันัน้ว่า “จงเลี้ยงดูฝงูแกะของพระเจา้ทีอ่ยู่ในความดูแลของท่าน จง
ดแูลดว้ยความเตม็ใจตามพระประสงคข์องพระเจา้ มใิช่ดูแลดว้ยจ าใจ จงดูแลดว้ยความสมคัรใจ มใิช่ดูแล
เพราะเหน็แก่อามสิสนิจา้ง” (1 ปต 5:1-2) 

21. เนื่องจากอตัลกัษณ์ของผูอ้ภบิาลจะเกิดขึน้ได ้เมื่อเขาเตม็ใจปรบัตวัอย่างสิน้เชงิใหเ้ขา้กบัอตัลกัษณ์
ของพระครสิตเจา้ ผู้เลีย้งทีด่ ีด้วยความตัง้ใจ ดว้ยความสม ่าเสมอ และดว้ยความรอ้นรน (เทยีบ คู่มอืผู้
อภบิาล 1990 ขอ้ 2 หน้า 3) เพื่อจะบรรลุถงึเป้าประสงคข์องการปรบัตวัดงักล่าว ผูอ้ภบิาลและผู้ร่วมงาน
อภบิาลตอ้งไดร้บัการอบรมและฝึกฝนตนเองใหม้ปีระสบการณ์ความเชื่อ เรยีนรูค้ าสอนของพระครสิตเจา้
อย่างลกึซึ้ง มชีวีติสนิทสมัพนัธ์กบัพระองคแ์ละพระศาสนจกัร สามารถเจรญิชวีติเป็นพยานถงึพระองค์
อย่างแท้จรงิมากขึ้นทุกวัน ยิ่งกว่านัน้เขาจ าเป็นต้องมปีระสบการณ์ส่วนตัวกับพระเจ้าอย่างลึ กซึ้ง 
จนกระทัง่สามารถอุทศิชวีติของตนเพื่อพระเจา้และพระอาณาจกัรของพระองค ์ 

22. สงัฆมณฑลอดุรธานีจึงก าหนดแนวทางหลกัในการสร้างและพฒันาผู้อภิบาลและผู้ร่วมงาน
อภิบาล ดงัต่อไปน้ี 

1. สร้างและพฒันาผูอ้ภิบาลให้เป็นผู้เล้ียงท่ีดีตามแบบอย่างของพระคริสตเจ้า ผู้ทรงเป็นทัง้
สงฆ ์ประกาศก และกษตัริยผ์ูย่ิ้งใหญ่ 

ก. ให้บดิามารดาและชุมชนวดัได้รบัการอบรมเพื่อมคีวามเชื่อมัน่คง ตระหนักในบทบาท
ของตนในฐานะผู้เป็นกลุ่มบุคคลแรกที่จะถ่ายทอดความเชื่อและอภบิาลกระแสเรยีก
ใหก้บับุตรหลาน 

ข. ให้ครสิตชนทุกระดบัเห็นความส าคญัและมสี่วนร่วมในการเตรยีมผู้อภิบาลเพื่อให้มี
ประสบการณ์กับพระเจ้าอย่างลึกซึ้งร่วมกัน อาศัยพระวาจา ศีลศักดิส์ ิทธิแ์ละการ
อธษิฐานภาวนา 

ค. มกีารอบรมต่อเนื่องทีเ่สรมิสรา้งและพฒันาทกัษะผูอ้ภบิาล สู่สถานะผูน้ าชุมชนศษิยพ์ระ
ครสิตท์ีเ่ขม้แขง็ 

2. สร้างและพฒันาผูร่้วมงานอภิบาลในชุมชนวดัและสถานศึกษา 
ก. จดัอบรมเพื่อสรา้งผูร้ว่มงานอภบิาลในชุมชนวดัและสถานศกึษาในสงัฆมณฑลอย่างเป็น

ระบบและต่อเนื่อง 
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ข. ส่งเสรมิและสนับสนุนใหแ้ต่ละชุมชนวดัและสถานศกึษาไดส้รา้งและพฒันาองคก์รต่างๆ 
ของพระศาสนจกัร ใหเ้ป็นผูร้ว่มงานอภบิาลอยา่งมคีุณภาพ 
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บทท่ี  4 
อภิบาลครอบครวั เดก็ เยาวชน สตรี ผูส้งูอาย ุและคริสตชนกลุ่มพิเศษต่าง ๆ 

 
23. “พระเจา้ทรงสรา้งมนุษยต์ามภาพลกัษณ์ของพระองค์ พระองคท์รงสรา้งเขาตามภาพลกัษณ์ของพระ
เจา้ พระองคท์รงสรา้งใหเ้ป็นชายและหญงิ” (ปฐก 1:27) ในฐานะสิง่สรา้งพเิศษของพระเจา้ มนุษยท์ุกคน
มศีกัดิศ์รเีท่าเทยีมกนั ศกัดิศ์รดีงักล่าวน้ี “หยัง่รากลกึในการสรา้งตามภาพลกัษณ์และความคลา้ยคลงึกบั
พระเจา้ ใหม้วีญิญาณและเป็นจติและไม่รูจ้กัตาย มสีตปิญัญาและอ าเภอใจทีเ่ป็นอสิระ มนุษยถ์ูกก าหนด
ไวเ้พือ่พระเจา้ และถูกเลอืกเขา้สู่ความบรมสุขทัง้วญิญาณและร่างกาย” (ประมวลค าสอนของพระศาสน
จกัรคาทอลกิ 2007 ขอ้ 358 หน้า 224) ดงันัน้ พระศาสนจกัรทุกภาคส่วนต้องร่วมมอืกนัปกป้อง ส่งเสรมิ 
พฒันาคุณภาพชวีติ ศกัดิศ์ร ีและสทิธขิองมนุษยด์้วยการเสรมิโอกาสและพฒันาศกัยภาพ ให้มคีวาม
ภมูใิจในศกัดิศ์รกีารเป็นมนุษย ์เป็นบุตรของพระเจา้ ตระหนักในบทบาทและหน้าทีข่องตน เพื่อใหบุ้คคล
เหล่านัน้ไดม้ชีวีติและมชีวีติอยา่งสมบรูณ์ 

24. ครอบครวัเป็นกลุ่มชนที่อยู่ด้วยกนัในฐานะ “เซลเริม่แรกของชวีติสงัคม” (ค าสอนพระศาสนจกัร
คาทอลกิ ภาค 3 ชวีติในพระครสิตเจา้ 2003 ขอ้ 2207 หน้า 550) ดว้ยเหตุนี้ ครอบครวัจงึเป็นฐานส าคญั
ที่สุดของสงัคม สงัคมจะดหีรอืเลวขึน้อยู่กบัครอบครวัที่เป็นองค์ประกอบจ าเป็นและขาดไม่ได้อนันี้เอง 
ส าหรบัชุมชนศษิยพ์ระครสิต ์ครอบครวั “เป็นการใชช้วีติรว่มกนัของบุคคล เป็นเครือ่งหมาย และรปูฉายา
ของการมชีวีติรว่มกนัของพระบดิา และพระบุตรในพระจติเจา้ การใหก้ าเนิด และใหก้ารศกึษาอบรมบุตร
เป็นภาพสะท้อนของผลงานแห่งการสร้างสรรค์ของพระบดิา  ครอบครวันัน้ได้รบัเรยีกให้มสี่วนในการ
อธษิฐานภาวนา และการถวายบูชาของพระครสิตเจ้า การอธษิฐานภาวนาประจ าวนัและการอ่านพระ
วาจาของพระเจา้ท าให้ความรกัในครอบครวัเข้มขน้ขึ้น ครอบครวัครสิตชนเป็นผู้เผยแผ่พระวรสาร มี
ภารกจิเผยแผ่ศาสนา” (ค าสอนพระศาสนจกัรคาทอลกิ ภาค 3 ชวีติในพระครสิตเจา้ 2003 ขอ้ 2205 
หน้า 549)  

25. พระศาสนจกัรมพีนัธกจิเสรมิสรา้งและสนับสนุนให้เดก็และเยาวชนไดร้บัการอบรมและพฒันาหล่อ
เลีย้งชวีติดว้ยคุณค่าพระวรสาร มวีุฒภิาวะในความเชื่อ เตบิโตเป็นครสิตชนอย่างมคีุณภาพ เป็นคนด ีมี
คุณธรรม และเป็นประจกัษ์พยานถงึคุณค่าพระวรสาร สามารถคน้พบและตอบสนองกระแสเรยีกของตน 
เพราะครสิตชนทุกคนได้รบัการเชื้อเชญิและมขี้อผูกมดัให้แสวงหาความศกัดิส์ทิธิ ์และความครบครนั
ตามฐานะชวีติของพวกเขา 

26. พระแม่มารยีเ์ป็นแบบอย่างทีว่เิศษสุดส าหรบัสตรทีัง้หลาย พระนางเป็นแบบอย่างของการเป็นศษิย์
ใกล้ชดิพระครสิตเจา้และอยู่ท่ามกลางบรรดาศษิยข์องพระองค์ ยิง่กว่านัน้ พระแม่ยงัเป็นแบบอย่างแก่
สตรทีัง้หลายในฐานะผู้รบัใช้ของพระเจา้ พระเยซูเจา้ทรงเป็นผู้สนับสนุนศกัดิศ์รแีทจ้รงิของบรรดาสตร ี
ดงัที่ปรากฏในพระวรสาร พระศาสนจกัรในฐานะพระกายทพิยข์องพระองค์จงึมพีนัธกจิในการส่งเสรมิ
ศกัยภาพและพฒันาคุณภาพชวีติของสตรใีหม้ศีกัดิศ์รตีามพระประสงคข์องพระเจา้ มบีทบาท และมสี่วน
รว่มในพนัธกจิของพระศาสนจกัรทุกระดบั 
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27. ในโลกปจัจุบนั อตัราของ ผูสู้งอายุ มจี านวนเพิม่ขึน้ พระศาสนจกัรจงึต้องมคีวามตระหนักถงึความ
จ าเป็นในพนัธกจิของตนทีจ่ะตอ้งเอาใจใส่ อภบิาลดแูลพวกเขาเป็นพเิศษ เพื่อมุ่งใหพ้วกเขาไดเ้จรญิชวีติ
อยา่งมคีุณค่าและศกัดิศ์รแีทจ้รงิ เพราะผูส้งูอายเุป็นสญัลกัษณ์ของผูฉ้ลาดรอบรูแ้ละย าเกรงพระเจา้ เป็น
ประจกัษ์พยานถงึขอ้ความเชื่อซึ่งถ่ายทอดสบืต่อกนัมาทัง้ในพระศาสนจกัรและสงัคม และเป็นครูผู้ให้
บทเรยีนชวีติ นอกจากนัน้พระศาสนจกัรควรเสรมิคุณค่า และเปิดโอกาสใหบ้รรดาผูสู้งอายุหรอืเกษยีณ
จากอาชพี ซึ่งถอืว่าเป็นภูมปิญัญาล ้าค่าของสงัคม ให้ได้เขา้มามบีทบาทและร่วมในการประกาศข่าวดี
ตามศกัยภาพ  

28. พระศาสนจกัรมคีวามตระหนักถงึบทบาทของตนในการน ามนุษยแ์ละโลกไปสู่ความดขีองส่วนรวม
และสทิธสิ่วนบุคคลในสภาพสงัคมปจัจุบนั พระศาสนจกัรก าลงัถูกเรยีกรอ้งและทา้ทายดว้ยจ านวน และ
รปูแบบของผู้ทีต่้องการการอภบิาลพเิศษต่างๆ ทีห่ลากหลายมากยิง่ขึน้ ดงันัน้พระศาสนจกัรจงึต้อ งให้
ความส าคญักบัการอภบิาลดูแลสมาชกิในกลุ่มพเิศษต่างๆ เช่น ครสิตชนทีห่่างวดั คู่สมรสแบบต่างฝ่าย
ต่างถอืความเชื่อของตน ผูอ้พยพยา้ยถิน่ ผูพ้กิาร ผูถู้กคุมขงั กลุ่มชาตพินัธุ ์ผูถู้กเอารดัเอาเปรยีบ ผูถู้ก
ล่วงละเมดิ ฯลฯ อยา่งเขม้แขง็ยิง่ขึน้  

29. สงัฆมณฑลอุดรธานีจึงก าหนดแนวทางหลกัในการอภิบาลครอบครวั เดก็ เยาวชน สตรี 
ผูส้งูอายแุละคริสตชนกลุ่มพิเศษต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 

1. ทีมอภิบาลระดบัสงัฆมณฑลและระดบัวดั มีความเช่ือ ความรกั และความหวงั พร้อม
ทัง้มีความรู้  ความเข้าใจ และทักษะในงานและบทบาทงานอภิบาลกลุ่มต่างๆ 
โดยเฉพาะ 

ก. สรา้งทมีอภบิาลระดบัสงัฆมณฑลและระดบัวดัอย่างจรงิจงัและเป็นรปูธรรม 
ข. สร้างระบบเครอืข่ายในการติดตาม ช่วยเหลือ และสนับสนุนทีมงานอภบิาลให้มี

ความมัน่คงและเตบิโตทัง้ทางดา้นจติวญิญาณและการด ารงชพี 
2. แผนงานอภิบาลระดบัสงัฆมณฑลและระดบัวดัครอบคลุมถึงการอภิบาลครอบครวั 

เดก็ เยาวชน สตรี ผูส้งูอาย ุและคริสตชนกลุ่มพิเศษต่างๆ ท่ีมีอยู่ในสงัฆมณฑล 
ก. เน้นการอภบิาลครอบครวั เดก็ เยาวชน สตร ีโดยเฉพาะอย่างยิง่การอบรมเตรยีมสู่

ชวีติครอบครวัและการอภบิาลครอบครวัต่อเนื่อง 
ข. เน้นใหแ้ผนงานอภบิาล สนองตอบต่อสิง่ใหม่ทีเ่กดิขึน้ในสภาพสงัคมปจัจุบนัทีส่่งผล

กระทบต่อชีวิตคริสตชน เท่าทันการเปลี่ยนแปลงทัง้ทางด้านสังคม เศรษฐกิจ 
การเมอืง และสิง่แวดลอ้ม  ซึง่ตอ้งการการอภบิาลอยา่งพเิศษและทนัต่อเหตุการณ์  

ค. ใหค้วามส าคญัอยา่งจรงิจงัในการตดิตามครสิตชนทีล่ะเลยความเชื่อ และ/หรอืละทิง้
การปฏบิตัศิาสนกจิ ใหก้ลบัมาสู่ครอบครวัของพระศาสนจกัร ดว้ยการต้อนรบัอย่าง
เปิดใจและชื่นชมยนิด ี
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ส่วนท่ี  3 
ร่วมพนัธกิจแบ่งปันข่าวดี 

“สิง่ทีเ่ราไดเ้หน็และไดฟ้งัน้ี เราประกาศใหท้่านทัง้หลายรู้ดว้ย เพือ่ท่านจะไดส้นิทสมัพนัธ์กบัเรา 
ความสนิทสมัพนัธน์ี้คอืความสนิทสมัพนัธก์บัพระบดิาและกบัพระบุตรของพระองค ์คอืพระเยซูครสิตเจา้” 
(1 ยน 1:3) 

บทท่ี  5 
ประกาศและแบง่ปันข่าวดี 

30.  พระครสิตเจา้ทรงเป็นผู้ประกาศข่าวดแีละเนื้อหาหลกัของข่าวด ีพระองคเ์สดจ็ลงมาในโลกนี้เพื่อ
ประกาศข่าวดขีองพระเจา้ “เวลาทีก่ าหนดไวม้าถงึแลว้ พระอาณาจกัรของพระเจา้อยู่ใกลแ้ลว้ จงกลบัใจ 
และเชือ่ขา่วดเีถดิ” (มก 1:15) ก่อนทีพ่ระองคจ์ะเสดจ็ขึน้สวรรค ์พระองค์ทรงก าชบับรรดาศษิยใ์หส้านต่อ
พนัธกจิดงักล่าวนี้ “ท่านทัง้หลายจงออกไปทัว่โลก ประกาศข่าวดใีหม้นุษยท์ัง้ปวง ผูท้ีเ่ชือ่และรบัศลีลา้ง
บาปกจ็ะรอดพน้” (มก 16:15-16)  

31. ดงันัน้ การประกาศข่าวดจีงึเป็นธรรมชาติของพระศาสนจกัรซึ่งครสิตชนทุกคนต้องตระหนักถึง
บทบาทของการมสี่วนร่วมในพนัธกจิที่ส าคญัยิง่อนันี้ โดยการเป็นประจกัษ์พยานด้วยการด าเนินชวีติ
ตามจติตารมณ์พระวรสาร และประกาศข่าวดแีก่ทุกคนที่ยงัไม่มคีวามเชื่อในพระครสิตเจ้า หรอืผู้ที่อยู่
ห่างไกลจากพระองค ์ซึง่ในกลุ่มของพวกเขาพระศาสนจกัรยงัไม่ไดฝ้งัรากลงไปและวฒันธรรมของพวก
เขายงัไมไ่ดซ้มึซาบดว้ยขา่วด ี(เทยีบ RM 34) 

32. สงัฆมณฑลอดุรธานีจึงก าหนดแนวทางหลกัในการประกาศและแบ่งปันข่าวดี ดงัน้ี 
1. คริสตชนทุกคนกล้าเป็นประจกัษ์พยานถึงข่าวดีด้วยชีวิต ทุกขณะจิต ทุกเวลา ทุก

โอกาสและสถานท่ี ถึงความรกัมัน่คงและความเมตตาของพระเจ้า 
ก. ฟ้ืนฟูการเจรญิชวีติครสิตชนด้วยการอบรมความเชื่อ และความรู้อย่างลกึซึ้งและต่อเนื่ อง 

เพื่อให้มปีระสบการณ์ความรกัของพระเจ้าและเข้าใจความหมายของการเป็นครสิตชนที่
แทจ้รงิ 

ข. ส่งเสรมิและสนบัสนุนครสิตชนใหด้ าเนินชวีติเป็นประจกัษ์พยานทีช่ดัเจนถงึการเป็นบุตรของ
พระเจา้และการเป็นศษิยแ์ทข้องพระครสิตเจา้ 

2. งานธรรมทูตเป็นธรรมชาติของพระศาสนจกัรและเป็นพนัธกิจท่ีได้รบัมอบหมายจาก
พระคริสตเจ้าเพ่ือความรอดพ้นของมนุษยท์ุกคน 

ก. ปลุกจติส านึกจติตารมณ์ธรรมทูตแก่สมาชกิของพระศาสนจกัรทุกคนโดยเริม่ตัง้แต่วยัเด็ก 
เฉพาะอย่างยิง่ผูเ้ตรยีมตวัเป็นผูอ้ภบิาลและผู้ร่วมอภบิาลในพระศาสนจกัรอย่างจรงิจงัและ
ต่อเนื่องตามแบบอยา่งของนกับุญเปาโล บุญราศชีาวไทยและบรรดาธรรมทตู  
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ข. ส่งเสรมิและสนับสนุนกระแสเรยีกการเป็นธรรมทูต พรอ้มทัง้ให้ความส าคญักบักจิการของ
คณะธรรมทตูไทย กลุ่มองคก์รคาทอลกิเพื่องานการประกาศขา่วดแีละเพื่องานธรรมทตู  

ค. ทุ่มเทสรรพก าลงัของสงัฆมณฑลเพื่องานธรรมทูต อย่างมเีอกภาพ โดยมุ่งเน้นการก่อตัง้
ชุมชนแห่งความเชื่อใหม่ๆ ขึ้นเสมอ ทัง้นี้จ าเป็นต้องให้ความเคารพอย่างจรงิใจต่อคุณค่า
ทางศาสนา วฒันธรรมและประเพณีอันดงีามของทอ้งถิน่ ดว้ยการก าหนดใหม้ทีมีงานธรรม
ทูตอย่างเป็นรปูธรรมทัง้ในระดบัสงัฆมณฑลและระดบัวดั โดยเน้นใหม้คีวามสอดคลอ้งกบั
แนวทางของสภาพระสงัฆราชคาทอลกิแห่งประเทศไทย 
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บทท่ี  6 
การศึกษาอบรมแบบคาทอลิก 

 
33. “มนุษย์ทีพ่บปรชีาญาณ และคนทีไ่ด้รบัความเข้าใจ ย่อมเป็นสุข เพราะการได้ปรชีาญาณมาย่อม
ดกีว่าการไดเ้งนิ เป็นก าไรมากกว่าการมทีองค า” (สภษ 3:13-14) สถาบนัทีก่่อใหเ้กดิปรชีาญาณ ความรู ้
และความเขา้ใจทีถู่กตอ้งถอืไดว้่าเป็นพระพรทีย่ ิง่ใหญ่อนัหน่ึงของพระเจา้ เพราะพระองคท์รงเป็นบ่อเกดิ
แห่งปรชีาญาณ ความรู ้และความเขา้ใจ (เทยีบ สภษ 2:6) ดงันัน้ การศกึษาอบรมแบบคาทอลกิจงึเป็น
การมสี่วนรว่มในพระภารกจิส าคญัประการหนึ่งของพระเจา้ 

34. “มนุษยท์ุกคน ไมว่่าจะมเีชื้อชาต ิฐานะ และอายุอย่างไร ในฐานะทีม่ศีกัดิศ์รเีป็นบุคคล ย่อมมสีทิธอินั
เพกิถอนเสยีมไิด้ทีจ่ะรบัการอบรมทีต่รงกบัจุดหมายเฉพาะของตน เข้ากบัอุปนิสยัและเพศของตน
ตลอดจนวฒันธรรมและประเพณีของบรรพบุรุษและในขณะเดยีวกนัการอบรมนัน้จะต้องเปิดช่องให้มี
โอกาสไดต้ดิต่อกนัอย่างฉันพีน้่องกบัชนชาตอิืน่ เพือ่ส่งเสรมิเอกภาพอนัแทจ้รงิกบัสนัตสิุขในโลก” (GE 
2)  สถานศกึษาคาทอลกิ คอืสนามแห่งการอบรมของมนุษยท์ุกคน และเป็นฐานเพื่อการประกาศข่าวด ี
เป็นองคป์ระกอบส่วนหน่ึงแห่งพนัธกจิการไถ่กู้ของพระศาสนจกัร โดยเฉพาะอย่างยิง่ในการศกึษาอบรม
ความเชื่อ จงึเป็นหน้าที่ของพระศาสนจกัร ที่จะต้องให้สถานศึกษาคาทอลกิแสดงเอกลกัษณ์ของตน
ดงักล่าวใหเ้ด่นชดั 

35. เทคโนโลยแีละการสื่อสารเป็นพระพรจากพระเจา้เพื่อใหเ้กดิความเจรญิก้าวหน้า และเป็นเครื่องมอื
ส าคญัในการประกาศข่าวดี สถานศึกษาคาทอลิกจงึควรใช้วิทยาการและเทคโนโลยทีี่ทนัสมยั เป็น
เครื่องมอืในการบรหิารและการจดัการเรยีนการสอนอย่างเหมาะสม จดัให้มสีื่อศึกษาเพื่อให้นักเรยีน
นกัศกึษาไดรู้จ้กัเลอืกบรโิภคสื่อ และใชเ้ทคโนโลยอียา่งถูกตอ้งเหมาะสม 

36. สงัฆมณฑลอุดรธานีได้ก าหนดงานอภิบาลหลกัในการศึกษาการอบรมแบบคาทอลิก
ดงัต่อไปน้ี 
1. โรงเรียนคาทอลิกเป็นสนามแห่งการอบรมและเป็นฐานเพ่ือการประกาศข่าวดีโดยสร้าง

บรรยากาศคาทอลิก สอนค าสอน อบรมคณุธรรมจริยธรรมตามคณุค่าพระวรสาร 
ก. ให้การศึกษาอบรมผู้บรหิาร ครู และบุคลากรทางการศึกษาในเรื่องคุณค่าและความหมายที่

แทจ้รงิของการเป็นสถานศกึษาคาทอลกิ  ในการผสมผสานวฒันธรรม ความเชื่อ และชวีติ 
ข. ท าให้คุณค่าของพระวรสาร ศีลธรรม คุณธรรม จรยิธรรม จติอาสา  และชีวิตภาวนาอยู่ใน

บรรยากาศการเรยีนการสอนและในทุกกจิกรรม โดยมุ่งให้ผู้เรยีนรูจ้กัรกัและรบัใช้ สามารถอยู่
รว่มกบัผูอ้ื่น เสรมิสรา้งสงัคมทีด่งีาม และเหน็ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน 

ค. เป็นหน้าที่ของผู้ปกครองและผู้บริหารโรงเรียนในการจดัให้เด็กคาทอลิกทุกคนต้องได้ร ับ
การศกึษาอบรมและไดเ้รยีนค าสอนเพื่อปลูกฝงัความเชื่อใหเ้ขม้แขง็ บ ารุงหล่อเลีย้งชวีติตามจติ
ตารมณ์ของพระครสิตเจา้ 
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ง. จดัให้มฝี่ายจติตาภบิาลในสถานศึกษาคาทอลิกเพื่อท าหน้าที่ช่วยงานอภบิาลในสถานศึกษา  
ครอบครวั วดัและชุมชน ซึง่ครอบคลุมถงึการใหค้วามรูแ้ละปฏบิตังิานดา้นศาสนสมัพนัธแ์ละงาน
กจิเมตตา 

จ. จดัใหม้กีารอบรมเรื่องสื่อศกึษา สทิธมินุษยชน สนัตศิกึษา เพศศาสตรศ์กึษา และนิเวศวทิยาใน
สถานศกึษาคาทอลกิ 

2. โรงเรียนคาทอลิกมีพนัธกิจในการจดัการศึกษาให้กบัเดก็และเยาวชนผู้รอโอกาสในรปูแบบ
ต่างๆ 
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บทท่ี  7 
คริสตศาสนจกัรสมัพนัธ ์ศาสนสมัพนัธ ์และการเข้าสู่วฒันธรรม 

 
37.  “ขา้แต่พระบดิา ขา้พเจา้อธษิฐานภาวนา เพือ่ใหทุ้กคนเป็นหนึง่เดยีวกนั เช่นเดยีวกบัทีพ่ระองคท์รง
อยูใ่นขา้พเจา้ และขา้พเจา้อยู่ในพระองค์ เพือ่ใหเ้ขาทัง้หลายอยู่ในพระองคแ์ละในขา้พเจา้ โลกจะไดเ้ชือ่
ว่าพระองคท์รงส่งขา้พเจา้มา” (ยน 17:21) พระเยซูเจา้ทรงอธษิฐานภาวนาและทรงเรยีกรอ้งอย่างมหิยุด
หย่อนเพื่อใหค้วามเป็นหนึ่งเดยีวกนัระหว่างบรรดาศษิยข์องพระองค์ไดป้รากฏอย่างเด่นชดั เพื่อโลกจะ
ได้เชื่อว่าพระเจา้ทรงส่งพระองค์มา แต่พระประสงค์ของพระองค์ที่จะท าให้พระศาสนจกัรของพระองค์
เป็นหนึ่งเดยีวกนันัน้ ก าลงัรอค าตอบด้วยความเต็มใจและอย่างกล้าหาญจากบรรดาศษิยข์องพระองค์  
(เทยีบ EA 30) 

38. พระศาสนจกัรเชื่อว่ามนุษยท์ัง้หลายรวมกนัเป็นประชาคมเดยีว ทีเ่ป็นเช่นนี้เพราะว่าพระเจา้ทรงท า
ให้มวลมนุษย์สืบเชื้อสายมาจากมนุษย์คนเดยีวที่พระองค์ทรงสร้างให้เขาทัง้หลายอยู่ทัว่พื้นแผ่นดิน 
(เทยีบ กจ 17:26) และเป็นเพราะว่าทุกคนมจีุดหมายเดยีวร่วมกนัคอืองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ยิง่กว่านัน้ พระ
ญาณเอื้ออาทรของพระเจ้า พระทยัดีงามที่แสดงออกของพระองค์ และแผนการช่วยให้รอดพ้นของ
พระองคแ์ผ่ไปถงึมนุษยท์ุกคน (เทยีบ ปชญ 8:1; กจ 14:17; รม 2:6-7; 1 ทธ 2:4) 

39. ดว้ยเหตุนี้ การเสวนากบัครสิตชนต่างนิกายและพีน้่องต่างความเชื่อทีอ่ยู่บนพืน้ฐานของความเคารพ
ในความแตกต่างของบุคคลและเสรภีาพการนับถอืศาสนาจงึเป็นสิง่ที่ส าคญัและจ าเป็น ทัง้นี้ไม่ใช่เพยีง
เพื่อส่งเสรมิความรูค้วามเขา้ใจใหแ้ก่กนัและกนัเท่านัน้ แต่เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของพนัธกจิการเผยแผ่ธรรม
ของพระศาสนจกัรดว้ย อยา่งไรกต็าม พระศาสนจกัรกม็คีวามเชื่อมัน่ว่าความรอดพน้อนัครบบรบิูรณ์นัน้
มาจากพระครสิตเจา้ผูท้รงเป็น “หนทาง ความจรงิและชวีติ” (ยน 14:6) 

40. พระศาสนจกัรปรารถนาเสรมิสรา้งชุมชนครสิตชน โดยยดึคุณค่าทางวฒันธรรมของชุมชนท้องถิ่น
และประเทศชาติไว้ในขณะที่สรา้งจติตารมณ์พระวรสารให้เขม้แขง็ ให้ความเคารพชื่นชมธรรมเนียม
ประเพณต่ีางๆ อนัเป็นขมุทรพัยท์ีพ่ระเจา้ทรงมอบไว้ใหแ้ก่พวกเขาจนกลายเป็นวถิชีวีติ 

41. สงัฆมณฑลอุดรธานีจึงก าหนดแนวทางหลกัในด้านคริสตศาสนจกัรสมัพนัธ์ ศาสนสมัพนัธ์ 
และการเข้าสู่วฒันธรรมดงัต่อไปน้ี 

1. คริสตชนต้องมีความเช่ือท่ีมัน่คง มีชีวิตจิตท่ีลึกซ้ึง และความรู้ด้านพระคมัภีร์ท่ี
เพียงพอ พร้อมทัง้ความเข้าใจในวฒันธรรมท้องถ่ินอย่างถกูต้อง 

 
ก. จดัท าแผนงานระดบัสงัฆมณฑลที่เริม่ตัง้แต่เดก็และเยาวชนขึ้นไปในดา้นครสิตศาสนจกัร

สมัพนัธ ์ศาสนสมัพนัธ ์และการเขา้สู่วฒันธรรมใหช้ดัเจน 
ข. สร้างทีมผู้รบัผิดชอบหน่วยงานคริสตศาสนจกัรสัมพันธ์ ศาสนสัมพนัธ์ และการเข้าสู่

วฒันธรรมประจ าสงัฆมณฑลอยา่งจรงิจงั 
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บทท่ี  8 
พนัธกิจรกัและรบัใช้สงัคมโลก 

42. “ในเมือ่เราซึง่เป็นทัง้องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้และอาจารยย์งัลา้งเทา้ใหท้่าน ท่านกต็้องลา้งเทา้ใหก้นัและกนั
ดว้ย เราวางแบบอย่างไว้ให้แล้ว ท่านจะไดท้ าเหมอืนกบัทีเ่ราท ากบัท่าน ” (ยน 13:14-15) พระเจา้ พระ
บดิาของเรา “ทรงเป็นความรกั” (1 ยน 4:8) พระองคไ์ด้ทรงแสดงความรกัอนัยิง่ใหญ่ของพระองคท์ี่มต่ีอ
มวลมนุษยโ์ดยการส่งพระเยซูเจา้ พระบุตรสุดทีร่กัลงมาในโลก ไม่ใช่ “เพือ่ใหผู้อ้ืน่รบัใช้ แต่มาเพือ่รบัใช้
ผูอ้ืน่ และมอบชวีติของตนเป็นสนิไถ่เพือ่มวลมนุษย์” (มก 10:45) เมื่อพระเยซูเจา้ทรงวางแบบอย่างแห่ง
การรบัใช้ซึ่งกันและกันด้วยความรกัและความสุภาพถ่อมตนแล้ว จ าเป็นอย่างยิง่ที่บรรดาศิษย์ของ
พระองคต์อ้งท าแบบเดยีวกนั 

43. พระศาสนจกัรสบืทอดพนัธกจิแห่งรกัและรบัใชข้องพระเยซเูจา้ ผู้ทรงรบัเอาพระธรรมชาตมินุษยเ์พื่อ
เป็นหนึ่งเดยีวกบัมนุษยใ์นทุกมติ ิเวน้แต่บาป ดว้ยเหตุนี้ สมาชกิของพระศาสนจกัรทุกคนจงึไดร้บัการ
เชือ้เชญิใหเ้จรญิชวีติในความเป็นหนึ่งเดยีวกนักบัเพื่อนพีน้่อง ดงัพระธรรมนูญว่าดว้ยพระศาสนจกัรใน
โลกสมยันี้ เขยีนไว้ว่า “ความชืน่ชมและความหวงั ความโศกเศรา้และความกงัวลของมนุษย์ในสมยันี้ 
โดยเฉพาะของคนยากจน ย่อมถอืว่าเป็นความชืน่ชมและความหวงั เป็นความโศกเศรา้และความกงัวล
ของผูเ้ป็นศษิยข์องพระครสิตเจา้ดว้ย” (GS 1) 

44. สงัฆมณฑลอุดรธานีจึงก าหนดแนวทางหลกัในการท างานด้านพนัธกิจรกัและรบัใช้สงัคม
โลกดงัน้ี 

1. คริสตชนตระหนักในพระพรแห่งความรกัท่ีสมบูรณ์ในพระคริสตเจ้า  ปฏิบติัพนัธ
กิจรกัและรบัใช้ รบัรู้ถึงความทุกขย์ากของสงัคม และกระตือรือร้นท่ีจะน าข่าวดีสู่
สงัคม โดยเฉพาะอย่างย่ิงผูร้อโอกาสและผูไ้ด้รบัความอยติุธรรม 

ก. อบรมให้คริสตชนมีความรู้ค าสอนด้านสังคมของพระศาสนจกัรอย่างถ่องแท ้
สามารถด าเนินชวีติตามแนวทางของค าสอนนัน้ 

ข. ระดม จดัหา แบ่งปนัทรพัยากรและปจัจยัต่างๆ เพื่องานด้านสังคมของสังฆ
มณฑล 

2. จดัให้มีแผนงานอภิบาลเชิงสังคม ระดับสังฆมณฑลและระดับวดั โดยจดัให้มี
ผูร้บัผิดชอบอย่างเป็นรปูธรรมชดัเจน  

3. ส่งเสริมกิจกรรมคาทอลิก เช่น เครดิตยเูนียน สมาคมนักบญุ วินเซน เดอ ปอล และ
กิจการช่วยเหลือสงัคมในรปูแบบต่างๆ อย่างเป็นรปูธรรม  
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ส่วนท่ี  4 
เครื่องมือและวิธีการส าคญั 

เพ่ือเสริมศกัยภาพการอภิบาลและการประกาศข่าวดี 
 

“ท้องฟ้าประกาศพระสริริุ่งโรจน์ของพระเจา้ แผ่นฟ้าบอกเล่าผลงานจากพระหตัถ์ของพระองค ์
วนัหนึง่บอกใหอ้กีวนัหนึง่รู ้คนืหนึง่มอบความรูน้ี้แก่อกีคนืหนึง่ ไม่มคี าพูด ไม่มวีาจาใด  ทีไ่ม่มใีครไม่ได้
ยนิเสยีง เสยีงของเขาเหล่านี้กระจายไปทัว่แผ่นดนิ และวาจาของเขาแพร่สะพดัไปจนสุดปลายพภิพ” 
(สดด 19:1-4)   
 

บทท่ี  9 
เทคโนโลยีและการส่ือสาร 

45. “สิง่ทีเ่ราบอกท่านในทีม่ดื ท่านจงกล่าวออกมาในทีส่ว่าง สิง่ทีท่่านไดย้นิกระซบิทีหู่ จงประกาศบน
ดาดฟ้าหลงัคาเรอืน” (มธ 10:27) พระเจา้ทรงรกัมนุษยอ์ยา่งไมม่ทีีส่ ิน้สุดและทรงเผยแสดงความรกันี้โดย
ผ่านทางพระเยซเูจา้ ผูท้รงเป็นคนกลางทีพ่ระองคท์รงใชต้ดิต่อสื่อสารกบัมนุษย ์ดว้ยเหตุนี้ มนุษยต์้องใช้
เทคโนโลยแีละการสื่อสารทุกชนิดเพื่อเป็นเครื่องมอืเผยแผ่ความรกัและข่าวดขีองพระเจา้ไปทัว่ทุกมุม
โลก ทัง้ “ในทีส่ว่าง” และ “บนดาดฟ้าหลงัคาเรอืน” เหมอืนดงัที่พระเยซูเจา้ได้ทรงสัง่บรรดาศษิยข์อง
พระองค ์

46. ในยคุปจัจบุนั เทคโนโลยแีละการสื่อสารเจรญิกา้วหน้านับวนัยิง่มากขึน้และกลายเป็นส่วนส าคญัของ
การด าเนินชวีติประจ าวนัของมนุษย ์ดว้ยเหตุนี้ พระศาสนจกัรจงึต้องตระหนักถงึศกัยภาพของเครื่องมอื
เหล่านี้เพื่อน ามาใช้ในการอภบิาลและการประกาศข่าวดแีห่งความรอดพน้ส าหรบัมวลมนุษย ์เหมอืนดงั
สมณกฤษฎกีาว่าดว้ยสื่อมวลชนทีบ่อกว่า “เนือ่งจากพระครสิตเจา้ทรงตัง้พระศาสนจกัรคาทอลกิขึ้น เพือ่
น าความรอดพน้ไปถงึมนุษยท์ุกคน และพระศาสนจกัรจ าเป็นตอ้งประกาศข่าวดเีรือ่งพระครสิตเจา้ ดงันัน้ 
พระศาสนจกัรจงึถือเป็นหน้าทีต่้องประกาศข่าวดีแห่งความรอดพ้น โดยใช้เครือ่งมอืของสือ่มวลชน 
รวมทัง้ตอ้งสอนมนุษยใ์หรู้จ้กัใชส้ือ่มวลชนนัน้อยา่งถูกตอ้งดว้ย” (IM 3)  

47. สังฆมณฑลอุดรธานีจึงก าหนดแนวทางหลกัเก่ียวกบัเทคโนโลยีและการส่ือสารเพ่ือ
เสริมสร้างศกัยภาพในการอภิบาลและการประกาศข่าวดีดงัต่อไปน้ี 

1. สงัฆมณฑลจ าเป็นต้องใช้เทคโนโลยีและการส่ือสารทุกรปูแบบเพ่ือประกาศข่าวดีด้วย
ความรอบคอบ และรู้เท่าทนัศกัยภาพและผลกระทบของเคร่ืองมือเหล่าน้ี 

ก. มุ่งให้ผู้อภบิาลของสงัฆมณฑลได้รบัการอบรมให้มคีวามรู ้ความเขา้ใจ และตระหนักอย่าง
จรงิจงัในเรื่องเทคโนโลยแีละการสื่อสารสมยัใหม่ และสามารถเลือกใช้ได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม 
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ข. ส่งเสรมิให้ครสิตชนในสงัฆมณฑลรูเ้ท่าทนัสื่อ เหน็ความส าคญัของสื่อศกึษา สามารถเป็น
มโนธรรมใหแ้ก่สงัคม  

ค. สรา้งบุคลากรทีม่คีวามสามารถในระดบัสงัฆมณฑล ในการผลติสื่อทีด่มีคีุณภาพ สรา้งสรรค ์
และถูกต้องตามหลักความเชื่อและข้อค าสอน และตอบสนองความต้องการของแต่ละ
กลุ่มเป้าหมาย 

ง. รูจ้กัเลอืกใชส้ื่อใหม่เพื่อน าไปใชใ้นการอภบิาลและการประกาศขา่วด ี 
จ. ส่งเสรมิใหค้รสิตชนทุกระดบัในสงัฆมณฑลสามารถเขา้ถงึสื่อและสิง่พมิพค์าทอลกิ เพื่อการมี

ส่วนรว่มในชวีติและกจิกรรมต่างๆ ของพระศาสนจกัร 
2. หน่วยงานส่ือมวลชนสงัฆมณฑลมีหน้าท่ีผลิตรายการ ให้ความร่วมมือ และสร้าง
เครือข่ายกบัส่ือมวลชนต่างๆ เพ่ือส่งเสริมสนับสนุนคณุค่าและวฒันธรรมอนัดีงามของ
สงัคม 
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บทท่ี  10 
การประสานสมัพนัธ ์

48.  “แมร้่างกายเป็นร่างกายเดยีว แต่กม็อีวยัวะหลายส่วน อวยัวะต่างๆ เหล่านี้แมจ้ะมหีลายส่วนกร็่วม
เป็นร่างกายเดยีวกนัฉันใด พระครสิตเจา้กฉ็ันนัน้ ท่านทัง้หลายเป็นพระกายของพระครสิตเจา้ แต่ละคน
ต่างก็เป็นอวยัวะของพระกายนัน้” (1 คร 12:12,27) ร่างกายมนุษยร์วมอวยัวะหลายส่วนให้เป็นหนึ่ง
เดยีวกนัฉันใด พระครสิตเจา้กท็รงน าครสิตชนทุกคนเขา้มาเป็นหนึ่งเดยีวกนัในพระวรกายของพระองค์
ฉนันัน้ และดงันี้พระครสิตเจา้ทรงเป็นทีม่าของเอกภาพในพระศาสนจกัร  

49. พระครสิตเจา้ ผู้เลี้ยงที่ด ีได้ทรงมอบหมายพนัธกจิเพื่อช่วยให้รอดพน้ไว้กบัพระศาสนจกัรซึ่งเป็น
พระกายทพิยข์องพระองค์ พระศาสนจกัรพยายามปฏบิตัพินัธกจิดงักล่าวดว้ยความมุ่งมัน่ใหค้รอบคลุม
และเขา้ถงึกลุ่มเป้าหมายอย่างครบถ้วน โดยตระหนักถงึความส าคญัของเอกภาพในความหลากหลาย
ของพระพรพเิศษต่างๆ ทีแ่ต่ละคนได้รบั ด้วยเหตุนี้ พระศาสนจกัรจงึปรบักระบวนทศัน์การเจรญิชวีติ
และการปฏบิตัพินัธกจิ โดยเน้นการประสานสมัพนัธอ์ย่างมเีอกภาพ และมุ่งสู่วสิยัทศัน์ของตนทีไ่ดต้ัง้ไว ้
เป็นหน่ึงเดยีวกนั ทัง้ในความคดิ เนื้อหาสาระ และเป้าหมายในทุกระดบั 

50. สงัฆมณฑลอดุรธานี ได้ก าหนดแนวทางหลกัในการประสานสมัพนัธ์ เพ่ือเสริมศกัยภาพการ
อภิบาล และการประกาศข่าวดีดงัต่อไปน้ี  

1. คริสตชนทุกฐานะชีวิตต้องเข้าใจอย่างแท้จริงถึงความหมายการเป็นพระศาสนจกัร
หน่ึงเดียวแห่งพระกายทิพยข์องพระคริสตเจ้า จึงจ าเป็นต้องสร้างกระบวนการการ
ส่ือสารและการมีส่วนร่วม โดยเน้นหลกัการ 3 ประการ คือการเสริมสร้างชุมชนให้
เข้มแขง็ การท างานเป็นองคร์วม และการมีส่วนร่วมอย่างจริงจงั 

ก. ให้ทุกฝ่ายจดัท าแผนกิจกรรมงานอภิบาลและประกาศข่าวดีซึ่งสอดคล้องและ
สมัพนัธ์กบั “แผนอภิบาล คริสตศกัราช 2011-2015 ของสงัฆมณฑลอดุรธานี” 
เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการปฏบิตัพินัธกจิ “อภบิาลชุมชนศษิยพ์ระครสิต์ ร่วมพนัธกจิ
แบ่งปนัขา่วด”ี  

ข. มุ่งให้เกิดการติดต่อกันอย่างสม ่าเสมอ เรียบง่าย โดยเน้นให้เกิดการประสาน
สมัพนัธ์เป็นเครอืข่าย มกีารแบ่งปนัทรพัยากร และการติดต่อกนัในแต่ละฝ่ายซึ่ง
ปฏบิตัภิารกจิต่างกนั  

ค. ใหม้สีภาภบิาลระดบัสงัฆมณฑลซึง่มบีทบาทในการสรา้งชุมชนวดัอย่างจรงิจงั 
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บทส่งท้าย 
 

 ความส าเร็จของงานชิ้นใดชิ้นหน่ึงขึ้นอยู่กับปจัจยัหลายอย่าง นอกจากการมเีป้าประสงค์ที่
ชดัเจนแล้ว การวางแผนถือว่าเป็นปจัจยัที่จ าเป็นอนัหน่ึง พระเยซูเจ้ามองเห็นความส าคญัของเรื่องน้ี
เหมอืนกนั เมือ่พระองคท์รงบอกว่า “ท่านทีต่อ้งการสรา้งหอคอย จะไม่ค านวณค่าใชจ้่ายก่อนหรอืว่ามเีงนิ
พอสรา้งใหเ้สรจ็หรอืไม่” (ลก 14:28) ในสมยัของพระองค ์เกษตรกรชาวอสิราเอลนิยมสรา้งหอคอยใน
ทีด่นิของตนเพื่อเฝ้าระวงัขโมยและสตัว์ป่าที่อาจจะเขา้มาขโมยหรอืท าลายพชืผลและสตัวเ์ลีย้งของเขา
แน่นอน ก่อนทีจ่ะเริม่สรา้งหอคอยดงักล่าว เขาต้องค านวณค่าใชจ้่ายทัง้หมดก่อน เพื่อจะทราบว่าเขามี
เงนิพอส าหรบัค่าวสัดุและแรงงานหรอืเปล่า ไมเ่ช่นนัน้อาจท าใหง้านลม้เหลวได ้ 

ในท านองเดยีวกนั เพื่องานเสรมิสรา้งชุมชนศษิยพ์ระครสิต์และการประกาศข่าวดจีะด าเนินไป
อย่างมปีระสทิธภิาพและประสบผลส าเรจ็ สงัฆมณฑลอุดรธานีได้ใช้เวลามากพอสมควรในการระดม
ความคิดและวางแผนงานดงักล่าว โดยก าหนดพนัธกิจและแนวทางหลกัในการปฏิบตัิที่ชดัเจนและ
สอดคลอ้งกบัสิง่ทา้ทายและความจ าเป็นเร่งด่วนของพระศาสนจกัรในเขตปกครองของตน ซึง่ไดร้บัการ
บรรจไุวใ้น “แผนอภิบาล คริสตศกัราช 2011-2015 ของสงัฆมณฑลอดุรธานี” ฉบบัน้ี 

อยา่งไรกต็าม สงัฆมณฑลอุดรธานีตระหนักดวี่าอาศยัก าลงัความสามารถตามประสามนุษยข์อง
ตนโดยล าพงั พนัธกจิทีไ่ดร้บัมอบหมายจากพระเจา้คงไม่ประสบผลส าเรจ็อย่างแน่นอน เหมอืนดงัทีพ่ระ
เยซเูจา้ พระอาจารยแ์ต่เพยีงผูเ้ดยีวไดต้รสัว่า “ถา้ไมม่เีรา ท่านกท็ าอะไรไม่ไดเ้ลย” (ยน 15:5) ดว้ยความ
ตระหนักในความอ่อนแอและเปราะบางของตนอนันี้ สงัฆมณฑลอุดรธานีเขา้ใจในความจ าเป็นและขาด
ไม่ได้ของความช่วยเหลอืจากเบื้องบน นัน่คอื การน าทางและส่องสว่างจากพระจติเจ้าเพื่อให้พนัธกิจ
ดงักล่าวด าเนินไปตามพระประสงค์ขององค์พระผู้เป็นเจา้ ไม่ใช่ตามความพึงพอใจของตน ทัง้นี้เพราะ 
“ความส าเร็จของมนุษย์อยู่ในพระหตัถ์ขององค์พระผู้เป็นเจ้า ” (บสร 10:5) ผู้ทรงเป็นค าตอบของ
สถานการณ์ปจัจุบนัในสงัฆมณฑลได้อย่างแท้จรงิ “ใจของมนุษยว์างแผน แต่ค าตอบมาจากองค์พระผู้
เป็นเจา้” (สภษ 16:1) ดว้ยเหตุนี้ จงึเป็นการสมควรอยา่งยิง่ทีส่งัฆมณฑลอุดรธานีจะมอบงานอภบิาลและ
การประกาศข่าวดทีัง้หมดของตนใน 5 ปีต่อไปนับจากวนันี้ไว้ในความรกัและพระญาณเอื้ออาทรของ
พระองค ์“จงมอบงานของท่านไวก้บัองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ และแผนงานของท่านจะส าเรจ็” (สภษ 16:3) 

ขอพระมารดานิจจานุเคราะห ์องคอุ์ปถมัภข์องพระศาสนจกัรในสงัฆมณฑลอุดรธานี โปรดเสนอ
วงิวอนพระครสิตเจา้เพื่อครสิตชนในสงัฆมณฑลอุดรธานีจะไดเ้จรญิเตบิโตขึน้ในการเป็นชุมชนศษิยพ์ระ
ครสิตท์ีไ่ดร้บัการหล่อเลีย้งดว้ยพระวาจา ศลีมหาสนิท และการอธษิฐานภาวนา หยัง่รากลกึในความเชื่อ 
ความหวงั และความรกั สามารถประกาศข่าวด ีเจรญิชวีิต และปฏบิตัพินัธกจิแห่งการรบัใช้ เป็นเกลอื
ดองแผ่นดนิและแสงสว่างแทแ้ก่สงัคมดว้ยเทอญ 
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  อวยพรมายงัพีน้่องทุกท่าน 
 
 

(พระสงัฆราชยอแซฟ ลอืชยั ธาตุวสิยั)    (คุณพ่อลกูา พฒันา อุปการ) 
      ประมขุสงัฆมณฑลอุดรธานี    เลขาธกิารสงัฆมณฑลอุดรธานี 

 
 ใหไ้ว ้ณ อุดรธานี 
 วนัที ่10 ธนัวาคม ครสิตศกัราช 2010 
 โอกาสฉลองสถานฝึกธรรมสนัตริาชาและวนัปิดปีพระวาจาของสงัฆมณฑลอุดรธานี 
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นิยามศพัท ์  

 
วิถีเชิงบวก เป็นชื่อสามญัใช้เรยีกแนวคดิกระบวนการ Appreciative Inquiry หรอื AI (มบีางท่าน
บญัญตัศิพัท์ว่า  สุนทรยีะสาธก ) ซึ่งมหีลกัการหรอืขัน้ตอนส าคญั 4 ประการ (หรอื 4 ส. / 4 D.) คอื 
แสวงหา (Discovery) สานฝนั (Dream) สรรคส์รา้ง (Design) และสบืสาน (Destiny) สามารถน ามาใชไ้ด้
กบัการด าเนินชวีติส่วนบุคคลและการพฒันาองค์กรในทุกวงการ โดยแสวงหาสิง่ที่เป็นพลงัชวีติ (Life 
force) ทีส่ าคญัๆ ในการขบัเคลื่อนชวีติ/องคก์รใหด้ าเนินไปไดอ้ย่างดทีีสุ่ด น ามา ใชใ้นการสรา้งแนวคดิ
และนวตักรรมใหม่ๆ  ในเชงิบวกอยา่งสรา้งสรรค ์โดยไม่หลงเสยีเวลากบัการขุดคุย้ปญัหาและหมกมุ่นอยู่
กบัการพยายามแกป้ญัหาทีม่กัจะพบแต่ปญัหาไมรู่จ้บสิน้  แต่หากเราน าเอาปจัจยัเชงิบวกทีเ่ป็นพลงัชวีติ
หรอืจุดเด่นมาขยายผล ก็จะช่วยให้ชีวิตของเรา/องค์กรสามารถพฒันาไปในทางสร้างสรรค์อย่างมี
ความสุขได้  แนวคดิกระบวนการดงักล่าวก าลงัเป็นที่นิยมทัว่โลกมากขึน้ เพราะมอียู่ในธรรมชาตขิอง
มนุษยแ์ละสงัคมทีช่ื่นชอบดา้นบวกมากกว่าดา้นลบเพื่อความอยู่รอด   
 
วิถีชุมชนวดั - วถิทีางใหม่แห่งการเป็นพระศาสนจกัร (A New Way of being Church) ตามทีส่มชัชา
พระสงัฆราชแห่งเอเชยีไดต้กลงกนัว่า  พระศาสนจกัรในเอเชยีจะต้องเป็นชุมชนทีม่คีวามเป็นจติหนึ่งใจ
เดยีวกนัของชุมชนย่อยๆ ที่ซึ่งฆราวาส นักบวชและพระสงฆร์บัรูแ้ละยอมรบักนัและกนัในฐานะเป็นพี่
น้องชายหญงิต่อกนั... และเป็นชุมชนทีทุ่กคนมสี่วนร่วม...   (FABC 5: 8.1.1-2) ความเป็นประชากรของ
พระเจา้ตามต้นแบบของชุมชนครสิตชนสมยัอคัรสาวกที่  ด าเนินชวีติเป็นน ้าหนึ่งใจเดยีวกนั... ด าเนิน
ชวีติร่วมกนัฉันพี่น้อง...  (กจ 4:32, 2:42) จงึมใิช่สิง่ใหม่ แต่เป็น  วถิีชวีติครสิตชน  ที่เน้นการรื้อฟ้ืน
รูปแบบการเจรญิชวีติครสิตชนที่เน้นความเป็นหมู่คณะ/ชุมชนในทุกระดบัของพระศาสนจกัร โดยเริม่
ตัง้แต่ระดบัชุมชนวดัขึน้ไป  ชุมชนครสิตชนย่อยๆ ในบรบิทชุมชนวดั แสดงออกถงึความเป็นพีน้่องกนั
โดยมสี่วนร่วม  ช่วยกนัแบ่งเบาภาระและจดัด าเนินการด้านต่างๆ ของชุมชนวดั... การเอาใจใส่ต่อผู้
ยากไรต้ ่าต้อยและการอุทศิตนเพื่อเปลีย่นแปลงสงัคม ชุมชนย่อยๆ เหล่านี้มรีากฐานอยู่ทีพ่ระครสิตเจา้
และด ารงชวีติอยูใ่นพระองค ์โดยสดบัฟงัพระวาจาของพระเจา้ ร่วมกนัภาวนาโดยมจีุดศูนย-์ รวมอยู่ทีศ่ลี
มหาสนิท เจรญิชวีติร่วมเป็นจติหนึ่งใจเดยีวกนั และเป็นความหวงัอนัยิง่ใหญ่ส าหรบัความเป็นอยู่ของ
พระศาสนจกัร  (RM 51) ทีป่ระชุมสมชัชาเพื่อก าหนดแผนอภบิาล ค.ศ. 2010 ได้เหน็พ้องต้องกนัที่จะ
เน้นให้ “�วิถีชุมชนวดั”� เป็นวิธีการหลกัและส าคญัท่ีสุด (ข้อ 21) ในการสร้างและพฒันาชุมชนวดั 
(เทยีบทศิทางฯ 2000-2010:39-44) 
 
ชีวิตภาวนา การภาวนาเป็นสิง่จ าเป็นและเป็นธรรมชาตขิองมนุษย์ เพราะพระเจ้าได้ทรงสร้างมนุษย์
ตามภาพลกัษณ์ของพระองค์ (ปฐก 1: 27) มนุษย์จงึสามารถติดต่อกบัพระเจ้า โดยการภาวนา การ
ภาวนาแบบครสิตชนคอื การสรา้งความสนิทสมัพนัธส์่วนตวัโดยรูต้วักบัพระเจา้ พระบดิาของเราในพระ
เยซูครสิตเจ้า ซึ่งเป็นผลของการท างานของพระจติเจ้าในใจของเรา (รม 8:15 ) การภาวนาเสมอจน
กลายเป็นชวีติภาวนาซึ่งสามารถพฒันา ใหก้้าวหน้าเป็นล าดบัไปสู่ความเป็นหนึ่งเดยีวกบัพระเจา้ การ
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ภาวนาและชวีติครสิตชนไม่อาจแยกจากกนัได้ (CCC 2745) เราภาวนาตามที่เราด าเนินชวีติ และเรา
ด าเนินชวีติตามที่เราภาวนา พระศาสนจกัรเชญิชวนครสิตชนใหภ้าวนาเสมอทัง้ส่วนตวัและในพธิกีรรม 
มรีปูแบบการภาวนา 3 แบบคอื การภาวนาออกเสยีง (vocal prayer) การร าพงึ (meditation) และจติ
ภาวนา (contemplative prayer) 
 
งานอภิบาลเชิงสงัคม (socio-pastoral) ในความหมายของศาสนาครสิต์ คอืการดูแล รกัษา และเลีย้งดู
ประชากรใหม้ชีวีติทีส่มบรูณ์ครบครนัในทุกๆ มติขิองสงัคม ตามทีพ่ระเยซูครสิต์ตรสัไวว้่า  เราเป็นผูเ้ลีย้ง
แกะทีด่ ี (ยน 10:11-14) และพระองคท์รงมพีระประสงคใ์หบ้รรดาอคัรสาวก และศษิยข์องพระองคป์ฏบิตัิ
พนัธกจินี้สบืไป ดงันี้ พระศาสนจกัรในฐานะผูส้บืทอดพนัธกจิ ดูแล รกัษา และเลีย้งดูฝงูแกะ (ประชากร)  
ผูม้ชีวีติอยู่ในบรบิทสงัคมทีห่ลากหลายและสลบัซบัซอ้น ต้องถอืว่า งานอภบิาลเชงิสงัคมเป็นทัง้กรอบ
ความคดิพื้นฐานที่ส าคญั และเป็นแนวทางการปฏบิตังิานกบัมนุษย์ที่เปิดกว้างครอบคลุมทุกมติ ิและ
เขา้ถงึ สภาพปญัหาทีม่นุษยก์ าลงัเผชญิอยู่ในสงัคม (GS 1) เพื่อมนุษยท์ุกคนจะไดอ้ยู่ดว้ยกนัฉันพีน้่อง 
และบรรลุถงึชวีติทีส่มบรูณ์  
 
ผู้รอโอกาส บุคคลผู้ได้รบัการระบุว่า เป็นผู้ขาดแคลน เฉพาะอย่างยิง่ปจัจยัอนัจ าเป็นของชวีติหรอื
สุขภาพ จากผลกระทบของสภาพแวดลอ้ม 
 
ส่ือใหม่ (New Media) หรอื สื่อนฤมติ เป็นสื่อทีเ่กดิจากการสรา้งสรรค์ หรอืการใชง้านกบัเทคโนโลยี
คอมพวิเตอร ์ซึง่บางส่วนสามารถโตต้อบกบัผูใ้ชง้านได ้และมกัจะอยูใ่นรปูแบบของดจิทิลั  ตวัอย่างของ  
สื่อใหม่  มอีาท ิวดิโีอเกม ซดีีรอมมลัตมิเีดยี ซอฟต์แวร ์เวบ็ไซต์ อเีมล ตู้ใหบ้รกิารสารสนเทศ โทรทศัน์
โต้ตอบ พอดแคสต์ นวนิยายแบบขอ้ความหลายมติ ิ(hypertext fiction) อุปกรณ์พกพาหรอือุปกรณ์
เคลื่อนที ่เช่น โทรศพัทม์อืถอื พดีเีอ 
 
หลกัการ 3 ประการ 
หลกัการท่ี 1  การเสริมสร้างชุมชน 
เพื่อให้ความมุ่งมัน่ของพระศาสนจกัรที่จะส่งเสรมิศกัดิศ์รมีนุษย์ผู้มภีาพลกัษณ์ของพระเป็นเจ้า และ
ไดร้บัการไถ่กูอ้ยา่งเป็นจรงิ เราเหน็ว่า การด าเนินชวีติและภารกจิของเรา จ าเป็นต้องเน้นส่งเสรมิมนุษย์
ให้สร้างเสรมิความเป็นชุมชนขึ้นมา  เพื่อมนุษย์จะได้สามารถแสดงออกซึ่งคุณธรรมความรกั การ
ช่วยเหลอืเกือ้กูลกนัฉนัพีน้่อง และคุณค่าทีด่งีามต่างๆ ตามคุณค่าพระอาณาจกัรของพระเจา้ เราสามารถ
เสรมิสรา้งชุมชนนี้ได้ในครอบครวั  วดั  หมู่บ้าน โรงเรยีน ที่ท างานของเรา และในแวดวงสงัคมอื่นๆ ที่
เราเขา้ไปเกี่ยวขอ้ง รวมทัง้เชื่อมโยงชุมชนของเรากบัชุมชนอื่นใหเ้กดิเครอืข่ายที่กวา้งขวางขึน้  เพื่อให้
คุณธรรมความรกัและการช่วยเหลอืกนัด ารงอยูใ่นสงัคมทุกระดบั 
หลกัการท่ี 2 การด าเนินชีวิตอย่างเป็นองคร์วม 
ในการเสรมิสร้างชุมชนนี้ พระศาสนจกัรจะด าเนินชวีติและปฏบิตัิหน้าที่ ให้สอดคล้องสมัพนัธ์กบัการ
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อภบิาลและการแพร่ธรรมอย่างเป็นองค์รวม และมดีุลยภาพ โดยให้ครอบคลุมทุกมติิชีวติอย่างสอด
ประสานกนั ทัง้ฝ่ายชวีติจติและฝ่ายโลก ทัง้ด้านคุณค่าศาสนา ศลีธรรม สงัคม วฒันธรรม สิง่แวดล้อม 
การเมือง สิทธิมนุษยชน และท างานสัมพันธ์กับคนทุกกลุ่ม ทุกศาสนาและทุกเพศทุกวัย โดยให้
ความส าคญัต่อคนยากไรเ้ป็นพเิศษ ในชวีติส่วนตวัและในงานของเรานัน้ เราก็จะปฏบิตัคิุณธรรมต่างๆ 
ใหส้อดคลอ้งกนั ทัง้ดว้ยค าพดู และการกระท า อกีทัง้จะปฏบิตัต่ิอทุกคนอยา่งเสมอภาคกนัฉนัพีน้่อง 
หลกัการท่ี 3 การมีส่วนร่วมของทุกคน 
ในการสรา้งเสรมิชุมชนอย่างเป็นองคร์วมนัน้ พระศาสนจกัรในประเทศ ไทยจะเร่งส่งเสรมิและสนับสนุน
ทุกคนให้ร่วมมอืกนัอย่างแท้จรงิ และด้วยความเป็นน ้าหนึ่งใจเดยีวกนัระหว่างพระสงัฆราช  พระสงฆ ์ 
นักบวช  และฆราวาส อกีทัง้จะร่วมมอืกบัพีน้่องนิกาย ศาสนาและผู้มคีวามเชื่ออื่น รวมทัง้ผูม้นี ้าใจดทีัง้
มวล  บนพื้นฐานของการให้เกยีรตซิึ่งกันและกนั ด้วยความจรงิใจ และความเสมอภาค โดยอาศยัการ
เสวนาด้วยชวีติกบัทุกฝ่าย ทัง้น้ี  พระศาสนจกัรถอืว่าในการสรา้งสรรค์พระอาณาจกัรของพระเจา้และ
การส่งเสรมิศกัดิศ์รมีนุษยน์ัน้ ทุกฝา่ยตอ้งมสี่วนรว่มอยา่งแทจ้รงิ  
 (อ้างจาก  ข้อตกลงร่วม  การประชุมติดตามสมชัชาทศิทางงานอภบิาล 15-16 สิงหาคม ค.ศ. 
2002 ณ ศูนยฝึ์กอบรมงานอภบิาล   บา้นผูห้ว่าน   สามพราน) 
 
ผูอ้ภิบาล หมายถงึ พระสงัฆราช พระสงฆ ์และสงัฆานุกร 
 
ผูร่้วมอภิบาล หมายถงึ นกับวช ครคู าสอน ผูน้ ากลุ่มครสิตชน และอื่นๆ            
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อกัษรย่อ (Abbreviations) 
 
DV Dei Verbum 
 สงัฆธรรมนูญเรือ่งการเผย (ความจรงิ) ของพระเป็นเจา้ 
EA Ecclesia in Asia 
 สมณสาสน์หลงัการประชุมสมชัชา  พระศาสนจกัรในเอเชยี  
GE Gravissimum Educationis 
 ค าแถลงของสภาสงัคายนาเรือ่งการอบรมตามหลกัพระครสิตธรรม 
GS Gaudium et Spes  
 พระธรรมนูญว่าดว้ยพระศาสนจกัรในสมยันี้ 
IM Inter Mirifica 
 สมณกฤษฎกีาว่าดว้ยสื่อมวลชน 
RM Redemptoris Missio 
 สมณสาสน์  พระพนัธกจิขององคพ์ระผูไ้ถ่  
 

เอกสารอ้างอิง 

 แผนอภบิาลครสิตศกัราช 2010-2015 ของพระศาสนจกัรคาทอลกิในประเทศไทย 
 คู่มอือภิบาล ส าหรบัพระสงฆ์สงัฆมณฑล ในพระศาสนจกัรที่ขึ้นสงักดัต่อกระทรวงเผยแพร่

พระวรสารสู่ปวงชน (1990) 
 ประมวลค าสอนพระศาสนจกัรคาทอลกิ (2007) 
 ค าสอนพระศาสนจกัรคาทอลกิ ภาค 3 ชวีติในพระครสิตเจา้ (2003) 


