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ข้อคิดยามเช้า วันศุกร์ ที่ 1 มกราคม ค.ศ.2016 
วันสมโภชพระนางมารีย์ พระชนนีพระเจ้า 

 
ชีวิตบนโลกนี้ของพระเยซูเจ้าผู้ทรงเป็นทั้ง 

พระเจ้าแท้และมนุษย์แท ้เร่ิมต้นที่พระนางมารีย์  
ด้วยเหตุนี้ จึงเป็นการเหมาะสมอย่างยิ่งที่เราจะ 

เร่ิมต้นปีใหม่ด้วยการสมโภชพระนางมารีย ์
ในฐานะพระชนนีพระเจ้าผู้ทรงเป็น 

บ่อเกิดแห่งพระพรทั้งหลาย 
พระนางจึงทรงเป็นท่อธารแห่งความรัก  

ความเมตตากรุณา และสันติสุข 
ซึ่งเป็นพระพรยิ่งใหญ่ส าหรับโลกทั้งมวลด้วย 
ในวันขึ้นปีใหม่เราต่างอวยพรให้แก่กันและกัน 

ขอให้เพื่อนและทุกคนที่เรารัก 
มีความสุขและความเจริญตลอดป ี

ขอให้พวกเขาได้พยายามเรียนรู้จักพระเยซูเจ้า  
รักพระองค์ และ รับใช้พระองค ์

อย่างซื่อสัตย์มากข้ึนเร่ือย ๆ เหมือนที่พระมารดา 
ของพระองค์ได้ทรงท าตลอดชีวิตของพระนาง  

เพื่อจะท าสิ่งนี้ได้ คงไม่มีสิ่งใดช่วยเราได้มากกว่า 
แรงบันดาลใจและความช่วยเหลือของพระมารดาองค์นี ้ 

 

 พระเยซูเจ้าทรงรักและให้เกียรติแด่พระนางและพระองค์ทรงต้องการให้เราทุกคนรักและให้เกียรติแด่พระ
นางด้วยเช่นกัน ในปีศักดิ์สิทธิ์แห่งเมตตาธรรมที่เราก าลังก้าวเดินไปพร้อมกันนี ้พระสันตะปาปาฟรังซิสทรงออกสมณ
โองการที่มีชื่อว่า “พระพักตร์แห่งพระเมตตา” ในตอนท้ายของสมณโองการฉบับนี ้พระองค์ทรงพูดถึงพระนางมารีย์
และทรงเรียกพระนางว่า “พระมารดาแห่งความเมตตา” พร้อมกับชี้ให้เห็นว่า ไม่มีผู้ใดเข้าถึงธรรมล้ าลึกแห่งการ
บังเกิดของพระเยซูเจ้าได้ดีเท่ากับพระนาง เพราะชีวิตทั้งหมดของพระนางคือส าเนาแห่งผู้ทรงเมตตาที่เสด็จมารับ
สภาพมนุษย์ยิ่งกว่านั้น พระองค์ยังทรงเชื้อเชิญเราให้ภาวนาต่อพระนางด้วย “บทวันทาพระราชินี” เพื่อพระนางจะ
ไม่ทรงเบื่อที่จะทอดพระเนตรอันเปี่ยมด้วยความเมตตามายังเราและท าให้เราคู่ควรที่จะพิศเพ่งไปยังพระพักตร์แห่ง
พระเมตตาซึ่งได้แก่พระเยซูเจ้า พระบุตรของพระนาง เร่ิมต้นในวันปีใหม่นี้ ให้เราอธิษฐานภาวนาขอพระนางมารีย์ 
พระชนนีพระเจ้าให้ช่วยเราได้สัมผัสพระเมตตาจากพระเจ้า 
 
 

ขอพระเจ้าอวยพรพ่ีน้องทุกคน  a 
พระสังฆราชยอแซฟ ลือชัย ธาตุวิสัย      a 

ประมุขสังฆมณฑลอุดรธาน ี  
 


