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ข้อคิดยามเช้า วันพฤหัสบดี ที่ 1 ตุลาคม ค.ศ.2015  
ฉลองนักบุญเทเรซา แห่งพระกุมารเยซ ู

 
“ถ้าท่านไม่กลับเป็นเหมือนเด็กเล็ก ๆ  
ท่านจะเข้าอาณาจักรสวรรค์ไม่ได้เลย 

(มธ 18:3) 

 

นี่คือพระด ารัสของพระเยซูเจ้า 
จากพระวรสารในวันนี ้

ซึ่งเราได้พบแบบอย่างในชีวิต 
ของนักบุญเทเรซา แห่งพระกุมารเยซู 

ท่านเกิดที่เมือง Alecon 
ประเทศฝรั่งเศส ปี ค.ศ.1873 

เมื่ออายุ 15 ปี พระสันตะปาปาเลโอที่ 13 
ได้อนุญาตให้ท่านเข้า 

อารามคาร์แมล ที่เมือง Lisieux 
โดยท่านได้เลือกคติพจน์ประจ าตัวว่า 

 

“รักต้องตอบแทน 
ด้วยรักอย่างเดียวเท่านั้น” 

 

ตลอดระยะเวลา 9 ป ี
ที่ใช้ชีวิตในอารามแห่งนี ้

ท่านไม่ได้ท ากิจการใดพิเศษนอกจาก 
การท าหน้าที่ประจ าวัน 

และงานที่ได้รับมอบหมายอย่างเต็ม 
ที่ด้วยความสุภาพถ่อมตน 

และด้วยความซื่อ ๆ แบบเด็ก ๆ 
ทั้งด้วยค าพูดและการกระท า 

 
“ฉันเป็นเพียงวิญญาณดวงเล็ก ๆที่สามารถถวายสิ่งเล็ก ๆ น้อย ๆ แด่องค์พระผู้เป็นเจ้า” 

 
ท่านน้อมรับความยากล าบากทุกอย่างของชีวิตด้วยความเชื่อและพบความบรรเทาใจในพระวรสาร 

  
  



  
 ท่านได้รับแต่งตั้งเป็นผู้รับผิดชอบนวกเณรีอยู่หลายปีเป็นอาจารย์แห่งชีวิตภายในที่แท้จริงตามเจตนารมณ์
แห่งบุญลาภ 8 ประการ ท่านอุทิศตนเพื่อ "การกอบกู้วิญญาณเพื่อนมนุษย์ เป็นต้นภาวนาเพ่ือพระสงฆ์"อาศัย 
ทางน้อย ๆ แห่งความไว้ใจ และการเสียสละตนเองภารกิจแห่งการภาวนา การพลีกรรม แล ะกิจการเล็ก ๆ น้อย ๆ 
ด้วยความรักอันยิ่งใหญ่ ท าให้ท่านบรรลุถึงสุดยอดแห่งความศักดิ์สิทธิ ์ 
 
 เราสัมผัสได้ถึงความลึกซึ้งในหนังสือ  “ประวัติของดวงวิญญาณดวงหนึ่ง” ซี่งท่านเขียนไว ้
“ฉันไม่เคยปฏิเสธที่จะไม่ยอมท าอะไรเพ่ือพระเจ้าผู้ทรงพระทัยดีเลย”  ท่านได้อุทิศชีวิตตัวเองทั้งหมดแด่พระเจ้า
อย่างไม่มีขีดจ ากัด 

 
เมื่อปี ค.ศ.1897 เมื่อจวนจะสิ้นใจ ท่านกอดกางเขนไว้แนบทรวงอก ภาวนาว่า 

 

“พระเจ้า ลูกรักพระองค์อย่างสิ้นสุดใจ" 
 

 ท่านจากโลกนี้ไปด้วยความสงบ ในวัยเพียง 24 ป ีในปี ค.ศ. 1927 ท่านได้รับการประกาศให้เป็น 
องค์อุปถัมภ์ของธรรมทูตต่างแดนเคียงคู่กับนักบุญฟรังซิส เซเวียร์ เพื่อเน้นให้เราตระหนักว่า ในงานประกาศข่าวดีนั้น 
ต้องมีการภาวนาและกิจการควบคู่ไปด้วยกันดังที่ท่านนักบุญได้เขียนไว้ว่า 
 

“ฉันรู้ว่าพระศาสนจักรเป็นดังร่างกายที่ประกอบด้วยอวัยวะแตกต่างกัน  
ซึ่งมีหัวใจลุกร้อนด้วยความรัก 

ฉันรู้ว่าความรักเป็นแรงขับเคลื่อนส่วนต่าง ๆ ของพระศาสนจักรไปสู่ภารกิจ 
ฉันรู้ว่าถ้าไฟแห่งหัวใจนี้ดับลงก็จะไม่มีสาวกที่ประกาศพระวรสารอีกต่อไป 

บรรดามรณสักขีก็เลิกหลั่งเลือดเพื่อยืนยันความเชื่อ ข้าแต่พระเยซูเจ้า 
ในที่สุดลูกก็พบบทบาทของลูกในพระศาสนจักรกระแสเรียกของลูกคือความรัก” 

 
ข้าแต่ท่านนักบุญเทเรซา แห่งพระกุมารเยซูช่วยวิงวอนเทอญ 
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