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ข้อคิดยามเช้า วันอังคาร ที่ 3 พฤศจิกายน ค.ศ.2015 
 

วันนี้พระศาสนจักร 
ให้เกียรติเป็นพิเศษ 

แด่นักบุญมาร์ติน เด ปอเรส  
ท่านเป็นบุตรของอัศวินชาวสเปน 

และ หญิงนิโกรชาวปานามา  
เกิดเมื่อวันที่ 9 ธันวาคม ค.ศ. 1579 

ที่กรุงลีมา ประเทศเปร ู
ท่านสมัครเข้าเป็นภราดา 

ในอารามนักบวชคณะโดมินิกัน  
ท่านได้เลือกท่างานซึ่งต่่าต้อยที่สุด 
โดยเฉพาะการคุ้มครองช่วยเหลือ

บรรดาทาสผิวด่า 
ประชาชนมักจะเรียกท่านว่า 

 

“มาร์ตินผู้เปี่ยมด้วยความรักเมตตา” 

 

ท่านเป็นคนร่าเริงแจ่มใสอยู่เสมอ 
เต็มไปด้วยความสุภาพ 
ถ่อมตน และ ความรัก  
ท่านเป็นรูปแบบของนักบุญ 
ที่มีความเข้าใจผู้อื่นมากที่สุดองค์หนึ่ง  
 
 ในโอกาสแต่งตั้งท่านเป็นนักบุญ เม่ือวันที่ 6 พฤษภาคม ค.ศ. 1962 พระสันตะปาปายอห์นที่ 23 พูดถึงท่าน
ไว้ตอนหนึ่งว่า 

 

“แบบอย่างชีวิตของนักบุญมาร์ตินเป็นหลักฐานที่ชี้ให้เราเห็นอย่างชัดเจนว่า 
เราสามารถมุ่งหน้าฟันฝ่าอุปสรรคสู่ความศักดิ์สิทธิ์และความรอดพ้น 

ที่พระเยซูเจ้าได้ทรงแสดงให้เราเห็นได ้
อันดับแรก โดยการรักพระเจ้าด้วยสิ้นสุดจิตใจ  
สิ้นสุดวิญญาณ และสิ้นสุดสติปัญญาของเรา 

อันดับที่สอง โดยการรักเพื่อนมนุษย์เหมือนรักตนเอง” 

 

  
  



 นักบุญมาร์ตินได้ยึดเอาพระเยซูเจ้าเป็นที่หนึ่งและศูนย์กลางชีวิต ท่านมีความศรัทธาต่อศีลมหาสนิทมาก 

ท่านใช้เวลาหลายชั่วโมงในแต่ละวันนั่งอยู่ต่อหน้าตู้ศีลเพื่ออธิษฐานภาวนาและร่าพึงถึงความรักและความเสียสละ 

อันยิ่งใหญ่ที่พระเยซูเจ้าได้ทรงกระท่าเพื่อความรอดพ้นของมวลมนุษย ์ท่านรับศีลมหาสนิทบ่อยที่สุดเท่าที่ท่าน 

จะท่าได ้วิถีชีวิตของท่านจึงสอดคล้องกับวิถีชีวิตของพระเยซูเจ้าซึ่งเป็นวิถีแห่งการรับใช้นั่นท่าให้ท่านได้ชื่อว่า  
“ศิษย์ที่แท้จริง” คนหนึ่งของพระองค ์
 

“ผู้ใดไม่แบกกางเขนของตนและติดตามเราผู้นั้นเป็นศิษย์ของเราไม่ได”้ (ลก 14:26) 
 

 ในฐานะศิษย์ของพระเยซูเจ้าพระเจ้าทรงมีแผนการและพันธกิจที่แตกต่างกันส่าหรับเราแต่ละคน เราต้อง
พยายามท่าสิ่งที่พระองค์ทรงมีพระประสงค์ด้วยความยินดีอย่างเต็มก่าลังความสามารถตามสถานภาพของเรา 
ให้เราตระหนักอยู่เสมอว่าทุกสิ่งที่เรามีและเราเป็นล้วนเป็นของประทานจากพระเจ้า พระองค์จะต้องเป็นที่หนึ่ง 
และมาก่อนเสมอในชีวิตของเรา 
 
 
 

ขอพระเจ้าอวยพรพ่ีน้องทุกคน  a 
พระสังฆราชยอแซฟ ลือชัย ธาตุวิสัย      a 

ประมุขสังฆมณฑลอุดรธาน ี  


