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 เมื่อพูดถึงแนวทางในการด าเนินชีวิตคริสตชน ความสุขแท้แปดประการนั้น ก้าวไปไกลกว่าพระบัญญัติสิบ
ประการซึ่งส่วนใหญ่เป็นข้อห้ามแน่นอน เราสามารถถือตามได้โดยไม่ต้องท าอะไรเลย แต่การไม่ท าสิ่งที่ผิดถือว่ายังไม่
เพียงพอ คริสตชนที่ดีต้องท าในสิ่งที่ดีและถูกต้องด้วย ความสุขแท้แปดประการบอกเราว่าอะไรคือสิ่งที่เราควรท า  
เมื่อเราด าเนินชีวิตสอดคล้องกับคุณค่าเหล่านี ้สังคมของเราจะเป็นสังคมที่เต็มไปด้วยความจริง ความรัก ความเห็นอก
เห็นใจ ความยุติธรรม สันติสุข เสรีภาพ และการแบ่งปัน คุณลักษณะเหล่านี้สะท้อนให้เห็นการประทับอยู่ของพระเจ้า 
เราจะเป็นผู้มีความสุขที่แท้จริงได้เมื่อเรารู้ว่าชีวิตของเราขึ้นอยู่กับพระเจ้าและเพื่อนพี่น้องชายหญิงของเรา  
  
 ผู้ที่เป็นสุขคือ ผู้มีใจยากจน ซึ่งหมายถึงผู้ที่ตระหนักถึงความขาดตกบกพร่องและความเปราะบางของตัวเอง
ตระหนักดีว่าพวกเขาต้องการความช่วยเหลือและพลังจากพระเจ้า พวกนี้จะตรงกันข้ามกับพวกที่อ้างอย่างโง่เขลาว่า
ตนเองเป็นอิสระจากพระเจ้าและสามารถควบคุมชีวิตของตัวเองได ้ 
 
 ผู้เป็นทุกข์โศกเศร้า หมายถึงผู้ก าลังเดือดร้อนและทุกข์ใจ พวกนี้จะได้รับความบรรเทาใจและการปลอบโยน
จากกลุ่มคริสตชนที่พวกเขาเข้าไปอยู่และเป็นส่วนหนึ่ง ผู้มีใจอ่อนโยน เป็นผู้ที่เข้าหาคนอื่นด้วยความเอาใจใส่ด้วย
ความเห็นอกเห็นใจ และความอ่อนหวานละมุนละม่อมเป็นผู้ที่ตระหนักถึงความต้องการของคนอื่น  
 
 
 



 ผู้หิวกระหายความชอบธรรม เป็นพวกที่พยายามท าทุกอย่างไม่ว่าจะแลกด้วยอะไรก็ตาม บางครั้งอาจต้อง
แลกด้วยชีวิตเพื่อทุกคนจะได้รับสิ่งที่เหมาะสมกับศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย ์
 
 ผู้มีใจความเมตตา เป็นผู้ที่มีความเข้าอกเข้าใจและให้อภัยแก่ทุกคนที่อยู่รอบข้างพวกเขา  
 
 ผู้มีใจบริสุทธิ์ ความบริสุทธิ์ในที่นี่หมายถึงความเรียบง่าย ปราศจากความซับซ้อน ปราศจากอคต ิจึงไม่ใช่
เร่ืองแปลกที่บุคคลเหล่านี้จะได้เห็นพระเจ้าเพราะส าหรับพวกเขา การประทับอยู่ของพระเจ้าปรากฏชัดในทุกคนและ
ทุกประสบการณ์ของชีวิต  
 
 ผู้สร้างสันติ เป็นบุคคลที่พยายามท าลายก าแพงที่แบ่งแยกผู้คน ไม่ว่าจะเป็นชนชั้น เชื้อชาติ ศาสนา หรือ
อะไรก็ตามที่ก่อให้เกิดความขัดแย้งระหว่างกลุ่มชน บุคคลเหล่านี้จะได้ชื่อว่าเป็นบุตรของพระเจ้า พระเจ้าทรงส่ง 
พระเยซูเจ้ามาประทับท่ามกลางพวกเราเพื่อท าลายก าแพงที่กั้นระหว่างพระเจ้าและประชากรของพระองค ์และ
ก าแพงที่เกิดขึ้นระหว่างประชากรของพระองค์เองด้วย  
 
 ผู้ถูกเบียดเบียนข่มเหงเพราะความชอบธรรม การเบียดเบียนข่มเหงไม่ได้เป็นประสบการณ์ที่น่าชื่นชมยินด ี
และอาจส่งผลให้สูญเสียชีวิตได ้แต่เป็นบุญของผู้ที่มีความเข้มแข็งและกล้าหาญที่จะให้คุณค่าของความจริง ความรัก 
และความยุติธรรมอยู่เหนือสิ่งอื่นใดทั้งหมดแม้แต่ชีวิตของตนเอง  
 
 นี่แหละคือรูปแบบคริสตชนที่พระเยซูเจ้าอยากจะให้เราเป็น ความสุขแท้เหล่านี้ให้ภาพที่ชัดเจนของรูปแบบ 
คริสตชนที่ดีซึ่งเป็นเครื่องบ่งชี้ว่าเราเป็นส่วนหนึ่งของพระอาณาจักรสวรรค ์เรามั่นใจได้ว่าเมื่อถือตามทั้งด้วยท่าทีและ
การกระท าแล้วเราจะได้เป็นศิษย์ที่สมบูรณ์แบบของพระเยซูเจ้าอย่างแน่นอน  
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