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ข้อคิดยามเช้า วันอาทิตย์ ที่ 6 ธันวาคม ค.ศ.2015 
สัปดาห์ที่ 2 เทศกาลเตรียมรับเสด็จพระคริสตเจ้า 
 

 
 
 นักบุญลูกาผู้นิพนธ์พระวรสารบอกเราว่า เรื่องราวของนักบุญยอห์นผู้ท าพิธีล้างและของพระเยซูเจ้า 
เป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริงในประวัติศาสตร์โดยสามารถระบุช่วงเวลาและสถานท่ีได้อย่างชัดเจน สถานที่ซึ่งเคย
เป็นบ้านเกิดเมืองนอนของพระองค์ยังมีคนอาศัยอยู่ในปัจจุบันน้ี และช่วงเวลาที่พระองค์ทรงด าเนินชีวิตอยู่และ
ปฏิบัติภารกิจได้รับการบันทึกไว้ในประวัติศาสตร์ของมนุษยชาติ นักบุญยอห์นผู้ท าพิธีล้างเป็นประกาศกผู้ยิ่งใหญ่ 
ซึ่งพระเจ้าทรงเลือกให้มาประกาศการเสด็จมาของพระเยซูเจ้า ผู้ทรงเป็นพระเมสสิยาห์หรือพระคริสตเจ้า 
กษัตริย์ผู้จะเสด็จมาเพื่อช่วยมนุษยชาติให้รอดพ้นจากการเป็นทาสของบาปและความตาย ท่านเรียกร้องให้
ประชาชนในสมัยของท่านเตรียมทางส าหรับพระองค์ด้วยการรับ 

 
“พิธีล้างซึ่งแสดงการเป็นทุกข์กลับใจเพื่อจะรับการอภัยบาป” (ลก 3:3)  

 
 พิธีล้างน้ีเป็นกิจการเชิงสัญลักษณ์ที่แสดงออกถึงการเป็นทุกข์กลับใจโดยมีความหวังว่าบาปหรือความผิด
ในอดีตของตนจะได้รับการช าระล้างไปพร้อมกับการจุ่มตัวลงในแม่น้ าจอร์แดน การช าระล้างบาปน้ีไม่ได้เกิดขึ้น
แบบอัตโนมัติ แต่ขึ้นอยู่กับการเป็นทุกข์กลับใจของผู้มารับพิธีล้างเป็นหลัก  
  



 การเป็นทุกข์กลับใจไม่ได้หมายความเพียงแค่การเสียใจส าหรับบาปหรือความผิดที่เคยท าในอดีตเท่าน้ัน
แต่หมายถึงการเปล่ียนแปลงทัศนคติและท่าทีท่ีมีต่อพระเจ้าและเพื่อนมนุษย์อย่างสิ้นเชิงอีกด้วยเป็นการเรียกร้อง
การปฏิรูปตนเองและการกลับเน้ือกลับตัวอย่างจริงใจ การเป็นทุกข์กลับใจแบบน้ีแหละท่ีจะท าให้ผู้มารับพิธีล้าง
ได้รับการอภัยบาป หรือได้รับการปลดปล่อยจากพันธะของบาปและความชั่วร้ายทั้งปวง  
 
 การอภัยบาปยังเก่ียวข้องกับการคืนดีกับพระเจ้าและกับผู้ที่เราท าผิดต่อเขาหรือท าให้เขาต้องเจ็บช้ า 
น้ าใจด้วย ในแง่หน่ึงการอภัยบาปเป็นการรักษาโรคร้ายฝ่ายจิตหรือฝ่ายวิญญาณของเราน่ันเองน่ีแหละคือวิธีที่  
เราทุกคนควรใช้เพื่อ  “เตรียมทางขององค์พระผู้เป็นเจ้า” (ลก 3:4)  
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