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ข้อคิดยามเช้า วันอาทิตย์ ที่ 7 มิถุนายน ค.ศ.2015 
สมโภชพระวรกายและพระโลหิตพระคริสตเจ้า 
 

จุดประสงค์ของ 
วันสมโภชพระวรกาย และ 
พระโลหิตพระคริสตเจ้า คือ  

เพื่อระลึกถึงพระเยซูเจ้าผู้ทรง 
ยอมสละชีวิตพระองค์เอง 

เพื่อความรอดพ้นของมวลมนุษย ์
และ ค าสั่งของพระองค ์
ที่ให้เราท าการรื้อฟื้นสิ่งที ่
พระองค์ได้ทรงกระท า 

ระหว่างอาหารค่ ามื้อสุดท้าย 
 

“ขณะที่ทุกคนก าลังกินอาหารอยู่น้ัน พระองค์ทรงหยิบขนมปังตรัสถวายพระพร ทรงบิขนมปัง  
ประทานให้เขาเหล่านั้น ตรัสว่า ‘จงรับเถิด นี่เป็นกายของเรา’”  

(มก 14:22) 
“แล้วพระองค์ทรงหยิบถ้วย ตรัสขอบพระคุณประทานให้เขาและทุกคนดื่มจากถ้วยน้ัน พระองค์ตรัสกับเขาว่า 

“นี่เป็นโลหิตของเรา โลหิตแห่งพันธสัญญาที่หลั่งออกเพื่อคนจ านวนมาก”  
(มก 14:23-24) 

 
 พระเยซูเจ้าปรารถนาให้เรากินพระกายและดื่มพระโลหิตของพระองค ์เพื่อเราจะได้รับความรอดพ้นที่
พระองค์ได้ทรงสัญญาไว้เมื่อพระเยซูเจ้าทรงด ารงชีวิตอยู่บนโลกนี้ พระองค์ตรัสว่า 

 

“เราเป็นปังทรงชีวิตที่ลงมาจากสวรรค์ใครที่กินปังนี้จะมีชีวิตอยู่ตลอดไป 
และปังที่เราจะให้นี้คือเนื้อของเราเพื่อให้โลกมีชีวิต”  

(ยน 6:51) 

 

และพระองค์ทรงอธิบายต่อไปอีกว่า 

 

“เราบอกความจริงแก่ท่านทั้งหลายว่า ถ้าท่านไม่กินเนื้อของบุตรแห่งมนุษย์ และ ไม่ดื่มโลหิตของเรา 
ท่านจะไม่มีชีวิตในตนเอง ผู้ที่กินเนื้อของเราและดื่มโลหิตของเราก็มีชีวิตนิรันดร 

เราจะท าให้เขากลับคืนชีพในวันสุดท้ายเพราะเนื้อของเราเป็นอาหารแท้ และ โลหิตของเราเป็นเครื่องดื่มแท”้ 
(ยน 6:53-55) 

 
 
  



 พระด ารัสของพระเยซูเจ้าในค าว่า “เราบอกความจริง” พระองค์ก าลังชี้ไปยังบางสิ่งบางอย่างที่ส าคัญสูงสุด 
ซึ่งผู้ฟังของพระองค์ไม่อาจมองข้ามได้โดยทางศีลมหาสนิทซึ่งเป็นพระกายและพระโลหิตของพระเยซูเจ้า เรามี
ความหวังและหลักประกันส าหรับชีวิตนิรันดร โดยทางพระกายและพระโลหิตของพระองค ์เราสามารถพบพลัง 
และความเข้มแข็งในการต่อสู้กับศัตรูฝ่ายจิตของเราบนโลกนี้ด้วยความเพียรทน ทั้งนี้ก็เพื่อว่าขณะที่เรายังอยู่บนโลกนี ้
เราจะไม่ได้เป็นของโลกนี้อีกต่อไป ในฐานะสิ่งสร้างใหม่ของพระเจ้า เราแต่ละคนได้รับเรียกให้บ ารุงเลี้ยงชีวิตฝ่ายจิต
ของเราด้วยศีลมหาสนิทเพื่อว่าพระกายและพระโลหิตของพระเยซูเจ้า จะเปลี่ยนเราให้ละม้ายคล้ายกับพระองค์นับวัน
ยิ่งมากข้ึน 
 
 ขอพระเจ้าอวยพรพ่ีน้องทุกคน 
 พระสังฆราชยอแซฟ ลือชัย ธาตุวิสัย 
 ประมุขสังฆมณฑลอุดรธาน ี
 


