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 ในพระวรสารวันนี้ พระเยซูเจ้าตรัสถึง “ปังซึ่งลงมาจากสวรรค์” (ยน 6:41,50) ถึงสองคร้ัง ถ้อยค าสั้น ๆ นี้
เป็นกุญแจดอกส าคัญที่จะช่วยเราให้เข้าใจสิ่งที่ก าลังเกิดขึ้นในช่วงเวลานั้นได้เป็นอย่างด ีในสมัยพระเยซูเจ้าชาวยิว
ก าลังรอคอยพระเมสสิยาห์ที่พระเจ้าจะทรงส่งลงมาหาพวกเขาอย่างใจจดใจจ่อ หลายคนเชื่อว่าพระองค์จะเสด็จลงมา
จากสวรรค์อย่างวีรบุรุษผู้ยิ่งใหญ่พร้อมปรากฏการณ์เหนือธรรมชาติที่น่าเกรงขาม เมื่อพระองค์เสด็จมาแล้ว จะทรง
เป็นผู้น าที่ไร้เทียมทานและจะทรงท าลายศัตรูของพวกเขาทั้งหมดให้ราบเรียบเป็นหน้ากลอง จากนั้นพระองค์จะทรง
สถาปนาอาณาจักรอิสราเอลขึ้นใหม่อีกคร้ังหนึ่ง อาณาจักรใหม่นี้จะคงอยู่ถาวรตลอดไป ดังนั้น เม่ือพระเยซูเจ้าเสด็จ
มาและทรงประกาศว่าพระองค์ทรงเป็นผู้ที่พวกเขาก าลังรอคอย (เทียบ ยน 8:24,28) จึงเป็นเร่ืองที่ขัดต่อความรู้สึก
ของพวกเขาที่จะยอมรับว่า พระเยซูเจ้าทรงเป็นพระเมสสิยาห์ที่พวกเขาก าลังรอคอยนั่นเอง 

 
“ชาวยิวบ่นพึมพ า ไม่เห็นด้วยกับพระเยซูเจ้าที่ตรัสว่า 

‘เราเป็นปังซึ่งลงมาจากสวรรค์’ 
เขาพูดกันว่า 

‘คนคนนี้ไม่ใช่เยซู บุตรของโยเซฟหรือ 
เรารู้จักทั้งบิดาและมารดาของเขาด ี

แล้วเขาพูดได้อย่างไรว่า เราลงมาจากสวรรค์’” 
(ยน 6:41-42) 

 
  



 เราต้องยอมรับคือ วิถีทางของพระเจ้าแตกต่างจากวิถีทางของมนุษย ์ตราบใดที่เรายังคิดว่าพระเจ้าจะเสด็จ
มาหาเราในรูปแบบที่เราคาดหวังไว ้เราอาจเผชิญกับความประหลาดใจเหมือนชาวยิวได ้ชาวยิวในสมัยนั้นไม่เข้าใจ 
ในความคิดเก่ียวกับ “เนื้อ” (ยน 6:51) ของพระองค์ ที่กลายเป็น “ปังทรงชีวิตที่ลงมาจากสวรรค์” (ยน 6:51) 
นั่นหมายถึงพระวจนาตถ์ของพระเจ้าที่ทรงรับเอากายและบังเกิดเป็นมนุษย์นั่นเอง เพราะความรักยิ่งใหญ่ที่พระเจ้า
ทรงมีต่อเรา พระองค์จึงทรงยอมถ่อมพระองค์ลงมากลายเป็นมนุษย์ธรรมดาคนหนึ่งที่รู้จักตาย และทรงยอมมอบ
พระองค์เองทั้งครบให้เป็นปังทรงชีวิตเพื่อเป็นอาหารบ ารุงเลี้ยงวิญญาณของเราทุกคน 
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