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ข้อคิดยามเช้า วันอาทิตย์ ที่ 12 เมษายน ค.ศ.2015 
 

ในพระวรสารวันนี ้
นักบุญยอห์นเล่าให้เราฟังว่า  

บรรดาอัครสาวก 
ได้เก็บตัวเงียบอยู่ภายใน 

ห้องที่ปิดประตูอย่างมิดชิด 

 

“เพราะกลัวชาวยิว” (ยน 20:19) 

 

มีเพียงสิบคนเท่านั้น 
ที่รวมตัวกันอยู่ในขณะนั้น 

ยูดาสไม่ได้อยู่กับพวกเขาอีกต่อไป 
ส่วนโทมัสได้ออกไปข้างนอก 
อย่างไม่คาดฝันพระเยซูเจ้า 

เสด็จมาหาพวกเขา 
พร้อมด้วยค าพูดที่ปลอบประโลมใจ 

 

“สันติสุขจงสถิตอยู่กับท่านทั้งหลายเถิด” 
(ยน 20:19) 

 
 การพบกับพระเยซูเจ้าผู้ทรงกลับคืนพระชนมชีพครั้งนี ้น าสันติสุขมาสู่หัวใจที่บอบช้ าของพวกเขาได้อย่าง
แน่นอน เมื่อนักบุญโทมัสกลับมา และ บรรดาอัครสาวกบอกท่านว่าพระเยซูเจ้ายังทรงมีชีวิตอยู่ พวกเขาได้เห็น
พระองค ์พระองค์เสด็จเข้ามาหาพวกเขาแม้ว่าประตูห้องได้ปิดอย่างแน่นหนา นักบุญโทมัสไม่เชื่อ และ เรียกร้อง 
ข้อพิสูจน์ ท่านบอกพวกเขาอย่างจริงจังว่า 

 
“ถ้าข้าพเจ้าไม่ได้เห็นรอยตะปูที่พระหัตถ ์และ ไม่ได้เอานิ้วแยงเข้าไปที่รอยตะป ู

และ ไม่ได้เอามือคล าที่ด้านข้างพระวรกายของพระองค ์ข้าพเจ้าจะไม่เชื่อเป็นอันขาด” 
(ยน 20:25)  

 
 วันอาทิตย์ต่อมาพระเยซูเจ้าเสด็จมาหาบรรดาอัครสาวกอีก แม้ว่าประตูห้องที่พวกเขาก าลังชุมนุมกันอยู่นั้น
ปิดอยู่ อีกคร้ังหนึ่งพระองค์ทรงขอให้สันติสุขสถิตอยู่กับพวกเขา พระองค์ตรัสกับนักบุญโทมัสโดยตรงว่า 
 

“จงเอานิ้วมาที่นี่ และ ดูมือของเราเถิด จงเอามือมาที่นี ่
คล าที่สีข้างของเราอย่าสงสัยอีกต่อไป แต่จงเชื่อเถิด” 

(ยน 20:27) 
 



นักบุญโทมัสทูลพระองค์ว่า 

 

“องค์พระผู้เป็นเจ้าของข้าพเจ้าและพระเจ้าของข้าพเจ้า” (ยน 20:28) 

 

 การอนุญาตให้นักบุญโทมัสพิสูจน์ด้วยตัวท่านเอง แสดงนัยให้เห็นว่า พระเยซูเจ้าทรงมองเห็นความส าคัญ 
และ ความจ าเป็นของเหตุผล และ ความปรารถนาข้อพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์ด้วยเหมือนกันการยึดเหตุผลหรือ
วิทยาศาสตร์อย่างเดียวย่อมปิดใจและสติปัญญาต่อการกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจ้า การยึดตัวเองเป็นหลัก 
ความภูมิใจในตัวเองมากเกินไป ความปรารถนาที่จะเป็นเจ้านายชีวิตของตนเอง ความต้องการที่จะควบคุมชะตากรรม
ของตัวเองแทนที่จะปล่อยให้ความเชื่อผสานกลมกลืนกับเหตุผลท าให้นักบุญโทมัสเสียเวลาโดยเปล่าประโยชน์เป็น
เวลาถึงหนึ่งสัปดาห์ใช้ชีวิตที่ปราศจากพระเยซูเจ้าผู้ทรงกลับคืนพระชนมชีพถึงเจ็ดวัน 
 
 เช่นเดียวกัน สิ่งที่เราต้องท าเพื่อพบกับพระเยซูเจ้าคือปล่อยให้เหตุผลท างานร่วมกับความเชื่อของเรา 
และ มอบตัวเราทั้งครบไว้ในพระหัตถ์ของพระเจ้า ถ้าเราท าแบบนี้ เราไม่มีอะไรที่ต้องเสีย แต่เราจะได้ทุกสิ่งทุกอย่าง 
เคล็ดลับความส าเร็จในการด าเนินชีวิตคริสตชนคือ 

 
“วางใจ ยอมจ านน เชื่อ และรับ” 

 
 ถ้าเราวางใจ ยอมจ านนต่อความรักของพระเจ้า และ เชื่อในพระเมตตาของพระองค์ เราจะได้รับพระพร
มากมายจากพระองค ์
 
 
 ขอพระเจ้าอวยพรพี่น้องทุกคน  
 พระสังฆราชยอแซฟ ลือชัย ธาตุวิสัย  
 ประมุขสังฆมณฑลอุดรธานี  
 


