
 
 
ข้อคิดยามเช้า วันอังคาร ที่ 16 ธันวาคม ค.ศ.2014 
 

นักบุญเปาโลเชื้อเชิญเราให้ 
 

“ร่าเริงยินดีเสมอ” (1 ธส 5:16) 
 

ส าหรับคริสตชน ความรา่เริง
ยินดีหรือความสุขเป็นประสบการณ์
ชวีิตประจ าวนัอันหนึ่ง แม้ว่ามีปญัหา
มากมายที่ต้องเผชิญในแต่ละวัน 
คุณพ่อแอนโทนี่ เดอ เมลโลเคยบอกว่า 
 

 

“เราแต่ละคนมีทุกสิ่งที่จ าเป็นส าหรับความสุขในเวลานี้ และถ้าเราไม่มีความสุขเวลานี้ เราจะไม่มีอีกเลย 
หัวใจของความสุขของเราคือการเปิดตัวเองอย่างไร้เงื่อนไขตอ่การน าทางของพระเจ้า 

และการพร้อมที่จะพูดและกระท าอย่างกล้าหาญในพระนามของพระองค์” 
 

นักบุญยอห์น ผู้ท าพิธีลา้ง เปน็แบบอย่างที่ดีเยี่ยมส าหรับเรา พระเจ้าทรงส่งท่านมาในโลกนี้เพื่อเป็นพยานถึง
แสงสว่าง ท่านไม่ใช่แสงสว่างแตเ่ป็นพยานถึงแสงสว่าง (เทียบ ยน 1:7) พระเยซูเจ้าทรงเป็นแสงสว่าง และ นักบุญ
ยอห์น ผู้ท าพิธลี้าง เปน็พยานให้กับแสงสว่างนัน้โดยทางศีลล้างเราทุกคนได้รับมอบหมายให้เป็นพยานถึงแสงสว่าง 
ยิ่งกว่านัน้ ในบทเทศน์บนภูเขา พระเยซูเจ้าทรงบอกว่า เราแต่ละคนเป็น “แสงสว่างส่องโลก” (มธ 5:14) เราเป็น
แสงสว่างในลักษณะเดียวกันกับดวงจันทร์ทีส่ะท้อนความงดงามของแสงอาทิตย์ 
 

ขอพระเจ้าอวยพรพ่ีน้องทุกคน 
พระสังฆราชยอแซฟ ลือชัย ธาตุวิสัย 
ประมุขสังฆมณฑลอุดรธาน ี
 


