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เราจะสามารถน าสันตสิุขไปให้กับคนอื่นได้  
ก็ต่อเมื่อตัวเราเองได้พบสันติสุขที่แท้จริงเสียก่อน 
พระเจ้าทรงเป็นบ่อเกิดแห่งสันติสุขดังกล่าวนี้ 
เราจึงต้องมีความสัมพนัธ์ที่ดีและเป็นหนึ่งเดียวกบั
พระองค ์แล้วเราจะเป็นหนึง่เดียวกับพระองค์ได้
อย่างไร?  ค าตอบคือ โดยทางพระเยซูเจ้า 
เพราะพระองค์และพระเจ้า พระบิดาของเรา  
ทรงเป็นหนึ่งเดียวกัน เราสามารถเป็นหนึ่งเดียวกับ
พระเยซูเจ้า ด้วยการปฏิบตัิตามพระวาจา และ
บทบัญญตัิของพระองค์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
บทบัญญตัิแห่งความรัก 

 
“เราให้บทบญัญตัิใหม่แก่ท่านทั้งหลาย 

ให้ท่านรักกัน เรารักท่านทั้งหลายอย่างไร 
ท่านก็จงรักกันอย่างนั้นเถิด ถ้าท่านมีความรักต่อ

กันทุกคนจะรู้ว่าท่านเป็นศิษย์ของเรา” 
(ยน 13:34-35)  

 

นอกจากการปฏิบัติตามบทบัญญัติแห่งความรักแล้ว เครื่องมือหนึ่งที่ช่วยท าให้เราเป็นหนึ่งเดียวกับพระองค์ 
คือ ศีลมหาสนิท ศีลศักดิ์สทิธิ์แห่งความรักซึ่งพระองค์ได้ทรงมอบไว้ให้เป็นอนุสรณ์แห่งความรกัที่พระองค์ทรงมีต่อเรา
ทุกคน ดังนัน้ ทุกคร้ังที่เรารับศลีมหาสนทิ เราก าลังรับพระกายและพระโลหิตของพระเยซูเจ้าซึ่งท าให้เราแต่ละคน 
ชิดสนทิ และ เป็นหนึ่งเดียวกบัพระองค์มากยิ่งขึ้น และ ไม่เพียงเป็นหนึ่งกับพระองค์เท่านัน้ เรายังเป็นหนึ่งเดียวกับ
เพื่อนพี่น้องของเราด้วย เพราะทุกคนต่างได้รับพระเยซูเจ้าองคเ์ดียวกัน และ เมื่อเราแต่ละคนเป็นหนึ่งเดียวกนักับ 
พระเจ้าแ ละ เพื่อนพี่น้องแล้ว สันติสุขที่พระเยซูเจ้าตรัสถึงในพระวรสารจะเกิดขึ้นทา่มกลางเราและเราจะสามารถพบ
กับ “สันติสุขที่แท้จริง” ได้อย่างแน่นอน 
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