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ข้อคิดยามเช้า วันศุกร์ ที่ 20 กมุภาพันธ์ ค.ศ.2015 
 

ในเทศกาล 
มหาพรต เราทุกคนถูก
เรียกให้คืนดีกับพระเจ้า 
เป็นช่วงเวลาแห่งการ 
กลับใจใช้โทษบาป 
และ การท าพลีกรรม 
เพื่อว่าเราจะกลายเปน็ 
ผู้ชอบธรรม ในสายพระ
เนตรของพระเจ้า  
(เทียบ 2 คร 5:21)   

 
เราสามารถเดินในหนทางแห่งความชอบธรรมโดยด าเนนิตามทีพ่ระเยซูเจ้าทรงชี้ให้เห็นว่า ศิษย์ของพระองค์

ต้องไม่ปฏิบัติศาสนาแต่เพียงภายนอก แต่ต้องเข้าถึงจิตตารมณข์องข้อก าหนดทางศาสนาเหล่านั้นด้วย ไม่ใช่การปฏิบัติ
ศาสนาเพื่อแสดงให้คนอื่นได้เห็น เพราะหากเราท าเชน่นัน้ เท่ากับว่าเราได้รบัรางวลัผ่านทางค าชม และ ค าสรรเสริญ
จากคนอื่นแล้ว เราจะไมไ่ด้รับรางวัลจากพระบิดาเจ้าสวรรค์อีกต่อไป 
 

ในฐานะศิษย์ของพระเยซูเจ้า เราท ากิจศรัทธาต่าง ๆ เพราะกิจการเหล่านั้นเปน็สิ่งที่ดี และ ควรท า เราท า
เพราะเรารักพระเจ้า อยากคืนดกีับพระองค์ และ อยู่ใกล้ชิดกับพระองค์มากยิ่งขึ้น หลายสิ่งหลายอย่างสามารถท า
แบบส่วนตัวได้ เช่น 
 

ถ้าจะท าบุญให้กับวัดหรือให้ทานแก่คนที่เป็นทุกข์เดือดร้อน มือซ้ายของเราต้องไม่รู้ว่ามือขวาก าลังท าอะไร  
นั่นคือ ท าแบบเงียบ ๆ และ ลืมสิ่งนัน้ไปซะ  

 
ถ้าเราต้องการอธิษฐานภาวนาเพิ่มข้ึนในช่วงเทศกาลมหาพรตเราไม่จ าเปน็ต้องไปสวดในวัดช่วงที่มีคนเยอะ ๆ 

ให้คนอื่นเห็น เราสามารถสวดแบบส่วนตัวในห้องนอนของเรา หรือในสถานที่เงียบ ๆ ตามล าพงั แน่นอนวา่  
การอธิษฐานภาวนาของเราจะไม่เล็ดลอดไปจากสายพระเนตรของพระบิดาเจ้าสวรรค์อย่างแนน่อน  
 

ถ้าเราต้องการจ าศีลอดอาหาร ก็ไม่ต้องท าจนซูบผอมผดิสังเกต เพื่อแสดงให้คนอื่นรู้ว่าเราก าลังท าพลีกรรม 
นี้อยู ่ไม่ต้องปา่วประกาศว่า เราจะท าสิ่งโน้นสิ่งนี้ในเทศกาลมหาพรตแต่เราท าเพราะต้องการคืนดีกับพระเจ้า หันหนี
จากบาปและกลับมาหาพระองค์อย่างจริงใจ 

 
ขอพระเจ้าอวยพรพ่ีน้องทุกคน 
พระสังฆราชยอแซฟ ลือชัย ธาตุวิสัย 
ประมุขสังฆมณฑลอุดรธาน ี


