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ข้อคิดยามเช้า วันอาทิตย์ ที่ 20 ธันวาคม ค.ศ.2015 
สัปดาห์ที่ 4 เทศกาลเตรียมรับเสด็จพระคริสตเจ้า 

 
พระวรสารวันนี้น าเราไป 
พบกับสตรีสองท่านท่ีชื่อ 

“เอลีซาเบธ” และ “มารีย์” 
แต่บุคคลส าคัญตัวจริง คือ 

“พระเยซูเจ้า” และ 
“นักบุญยอห์น” ซึ่ง 
ยังไม่ถือก าเนิดมา 
ท้ังสองได้พบกัน 

โดยผ่านทางมารดาของตน 
แม้ว่าสตรีท้ังสองต้ังครรภ์ 

แต่พระนางมารีย ์
เป็นคนมาเยี่ยม 

นางเอลีซาเบธก่อน 
อาจเป็นเพราะว่า 

พระนางมีอายุน้อยกว่า 
แม้ว่าสถานภาพของพระนาง 

สูงกว่านางเอลีซาเบธ 
เพราะบุคคลท่ีอยู่ในครรภ์ 
คือพระบุตรของพระเจ้า  

 เมื่อพระนางมาถึงและทักทายญาติผู้สูงวัยคนนี้บุตรในครรภ์ของนางแสดงการตอบสนองทันที  
ก่อนท่ีจะลืมตามองดูโลก นักบุญยอห์นได้สัมผัส การประทับอยู่ของพระเยซูเจ้าและเต็มไปด้วยพระจิตเจ้าแล้ว  
นางเอลีซาเบธได้ยืนยันความจริงนี้อย่างชัดเจนว่า 

 

“เม่ือฉันได้ยินค าทักทายของเธอลูกในครรภ์ของฉันก็ดิ้นด้วยความยินดี” (ลก 1:44) 

 

 นางได้รับผลจากการประทับอยู่ของพระเยซูเจ้าด้วยเช่นกัน นางเต็มไปด้วยพระจิตเจ้าและกล่าว
สรรเสริญผู้ท่ีอยู่ต่อหน้านางว่า  

 

“ท าไมหนอพระมารดาขององค์พระผู้เป็นเจ้าจึงเสด็จมาเย่ียมข้าพเจ้า” (ลก 1:43) 

 

 การมาเยี่ยมของพระนางมารีย์เป็นเหมือนการมาเยี่ยมของพระเยซูเจ้าเอง การเสด็จมาเยี่ยม 
นางเอลีซาเบธครั้งนี้สิ่งหนึ่งท่ีเราสามารถมองเห็นได้อย่างชัดเจนคือ ความสุภาพถ่อมตนของพระนางมารีย์ 
และของพระบุตรของพระนาง  
 
  



 ท้ังสองเป็นบุคคลท่ีไปเยี่ยม ไม่ใช่บุคคลท่ีถูกเยี่ยม เหตุการณ์นี้ชี้ให้เห็นว่าแม้แต่ก่อนการบังเกิด 
พระเยซูเจ้าได้แสดงให้เราเห็นแล้วว่าพระองค์เสด็จมาเพื่อรับใช้ ไม่ใช่เพื่อให้ผู้อื่นรับใช ้ต่อมาโดยทางการรับใช้
นี้เองท่ีท าให้เราตระหนักว่าพระองค์ทรงเป็นองค์พระผู้เป็นเจ้าของเรา  
 

“ท่านทั้งหลายเรียกเราว่าอาจารย์และองค์พระผู้เป็นเจ้าก็ถูกแล้ว เพราะเราเป็นอย่างน้ันจริง ๆ  
ในเม่ือเราซึ่งเป็นทั้งองค์พระผู้เป็นเจ้าและอาจารย์ยังล้างเท้าให้ท่าน  

ท่านก็ต้องล้างเท้าให้กันและกันด้วย  
เราวางแบบอย่างไว้ให้แล้ว ท่านจะได้ท าเหมือนกับที่เราท ากับท่าน” 

(ยน 15:13-15) 
 

 
ขอพระเจ้าอวยพรพ่ีน้องทุกคน  a 

พระสังฆราชยอแซฟ ลือชัย ธาตุวิสัย      a 
ประมุขสังฆมณฑลอุดรธาน ี  


