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“การภาวนารวมเราเป็นหนึ่ง

เดียวกับพระเจ้า 
ดวงตาของเราสว่าง 

เมื่อเราเห็นแสงสว่างฉันใด 
จิตใจของเรากจ็ะได้รับ 

การส่องสว่างไม่มีขอบเขต 
เมื่อเราจดจ่ออยู่ใน 
พระเป็นเจ้าฉันนั้น”  

 
การสวดภาวนาเปน็กิจการที่ส าคัญในเทศกาลมหาพรต ถ้าบาปหมายถึงการตัดความสัมพนัธ์กบัพระเจ้า 

เป็นสิ่งทีท่ าลายชีวิตพระในตัวเรา การสวดภาวนาจึงเปน็วิธีการส าคัญในการสรา้งความสัมพันธก์ับพระเจ้า บทอ่าน
จากพระคัมภีร์ และ บทภาวนาในพิธีบูชาขอบพระคุณตลอดเทศกาลมหาพรตจะช่วยเราให้ร าพึงไตร่ตรอง และ 
เป็นแนวทางในการเจริญชีวิตของเรามุ่งสู่การสมโภชปัสกา เราจะต้องให้ความส าคัญทีจ่ะไปร่วมมิสซา และ รับศีลมหา
สนิทไม่เฉพาะในวนัอาทิตย์ แต่ในวันธรรมดาที่เราสามารถไปร่วมพิธีได้ตลอดเทศกาลมหาพรต เราควรรับศีลอภัยบาป
เป็นประจ าเมื่อมีโอกาสซึ่งจะไดช้ าระจิตใจให้เราเหมาะสมยิ่งขึน้ส าหรับการมสี่วนร่วมในการฉลองธรรมล้ าลึกปสักา 
กิจศรัทธาอื่น ๆ เช่น พิธีเดนิรูป 14 ภาค รวมทั้งการภาวนาด้วยความศรัทธาส่วนตัว จะท าให้จติใจของเราใฝ่หาพระเ 
จ้าเสมอ และ ท ากิจการต่าง ๆ ในชีวิตเพราะความรักต่อพระองค์ ดังเช่น นักบุญยอห์น ครีโซสโตม สอนเราว่า 
 

“จิตใจของเราต้องมุ่งหาพระเจ้าเสมอมิใช่ในเวลาร าพึงภาวนาเท่านั้น 
แต่ในเวลาอื่นด้วยจิตใจเราควรใฝ่หาพระเจ้าและคิดถงึพระองค์อยู่เสมอ 

เพื่อเราจะได้หล่อเลี้ยงกจิการตา่ง ๆ ด้วยความรักและการคิดถึงพระองค์อยู่เสมอ” 
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