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บ่อยครั้งในชีวิต เราพบว่าการได้หยุดพัก  
และ ออกไปไกล ๆ จากกิจวัตรซ้้าซากประจา้วนั 
ท้าให้เรารู้สึกสดชื่น มชีีวิตชีวา มีพลัง และ 
มีมุมมองใหม่ ๆ เกิดขึ้น ในท้านองเดียวกัน 
เทศกาลมหาพรตเป็นช่วงเวลาทีด่ีและเหมาะสม 
ที่เราจะปลีกตัวออกจากสิ่งที่เราท้าเป็นประจา้ 
และ หันกลับมามองตัวเองอย่างจริงจัง เพื่อเรา 
จะสามารถปรับปรุงแก้ไขตนเอง และ ติดตาม 
พระเยซูเจ้าได้อย่างใกลช้ิดและดียิ่งขึ้น  
 

พระวรสารวันนี้ให้ค้าแนะน้าแก่เรา
เก่ียวกับเร่ืองนี้ หลังจากที่พระเยซูเจ้าทรงรับพิธี
ล้างจากนักบุญยอห์นบัพติสที่แม่น้้าจอร์แดนแล้ว  
พระองค์ทรงเข้าไปในถิน่ทุรกันดารโดยการนา้ทาง
ของพระจิตเจ้า และ ประทับอยูท่ี่นั่นเปน็เวลา 
สี่สิบวนั ในถิ่นทุรกันดารนี้เองทีพ่ระเยซูเจ้าได้รับ
พละก้าลงัให้เข้มแข็งส้าหรับภารกิจที่ก้าลัง 
รอคอยพระองค์อยู่เบื้องหน้า  
 

ในถิ่นทุรกันดารนี้เองที่ซาตานมาประจญพระองค์ พระองค์ทรงถูกทดลองมากพอๆ กับที่เราทุกคนเคยถูก
ทดลองในชีวติ ไม่วา่จะเปน็ฝา่ยกาย ฝ่ายจติใจ และ อารมณ์ความรู้สึก ในช่วงเวลาที่ยากลา้บากนั้น บรรดาทูตสวรรค์
ของพระเจ้าได้มาปรนนบิัติรับใช้พระองค์ (เทียบ มก 1:12-13) เช่นเดียวกัน ทูตสวรรค์ของพระเจ้าจะคอยดูแลเอาใจ
ใส่เราในช่วงเวลาที่ยากล้าบากของการถูกทดลอง หรือ ถูกประจญล่อลวงจากปีศาจ ถ้าเราเปิดตวัเองรับความ
ช่วยเหลือจากพวกท่าน พระศาสนจักรเชื้อเชิญเราให้เดินทางเข้าไปในถิ่นทุรกันดารพร้อมกับพระเยซูเจ้า 

 
นี่เป็นช่วงเวลาที่เราแต่ละคนสามารถเผชิญหน้ากับสัตวป์่าตา่ง ๆ หรือสิ่งไม่ดีต่าง ๆ ที่อยู่ในจิตใจหรือในนิสัย

ของเรา มันเปน็ช่วงเวลาที่เราสามารถเปิดโอกาสให้ทูตสวรรค์ของพระเจ้ามาปรนนบิัติรับใช้เรา และ ช่วยเราให้
สามารถทา้ตามพระประสงค์ของพระเจ้าได้อยา่งดี มันยังเป็นช่วงเวลาที่เราจะฟื้นฟูก้าลังขึ้นมาใหม่ และ เผชิญหน้ากบั
สัตว์ร้ายตา่ง ๆ เชน่ ความจองหอง ความอิจฉาริษยา ความเคียดแค้นชิงชัง ซึ่งอาจซ่อนอยู่ในตวัเรา 

 
 
 
 
 



หลังจากสี่สบิวันในถิ่นทุรกันดาร พระเยซูเจ้าทรงเร่ิมภารกิจของพระองค์อย่างเปิดเผย พระองค์ 
ทรงประกาศวา่ 
 

“พระอาณาจักรของพระเจ้าอยู่ใกล้แล้ว” (มก 1:15)  
 

และทรงแสดงให้เห็นว่าพระอาณาจักรได้เข้ามาในโลกนี้แล้ว ด้วยการกระท้าการอัศจรรย์หลายอย่าง เช่น 
ทรงรักษาคนตาบอด คนเจ็บไข้ได้ป่วย และ ขับไล่ปีศาจ ทั้งหมดนี้ล้วนเป็นแบบอย่างที่เราควรทา้ตาม กล่าวคือ 
หลังจากที่เราได้รบัพลัง และ ความเข้มแข็ง โดยผ่านทางประสบการณ์ และ การเสียสละในระหว่างเทศกาล 
มหาพรตแล้ว เราต้องพร้อมที่จะแบ่งปนัข่าวดีกบัคนอื่น ทั้งด้วยค้าพูดและการด้าเนนิชีวิตที่ดีของเรา 
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