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ข้อคิดยามเช้า วันอาทิตย์ ที่ 22 มีนาคม 2015 
 

ชาวกรีกบางคนมาหาฟิลิป  
และบอกท่านว่า 

 
พวกเขาอยาก “เห็น” พระเยซูเจ้า 

 
ฟิลิปไปบอกอันดรูว์  
จากนั้นทั้งสองจึงไป 

ทูลพระเยซูเจ้า  
ค าตอบที ่

พระเยซูเจ้าตรัสกับบรรดาศิษย์ คือ 
 

“ถ้าเมล็ดข้าวไม่ได้ตกลงในดิน และ ตายไปมันก็จะเป็นเพียงเมล็ดเดียวเท่านั้น 
แต่ถ้ามันตาย มันก็จะบังเกิดผลมากมาย” 

(ยน 12:24)  
 

 อันที่จริง เมล็ดข้าวไม่ได้ตาย แต่มันเปลี่ยนแปลงสภาพอย่างสิ้นเชิง กลายเป็นสิ่งใหม่ มีราก ใบ ดอก และ ผล  
คล้ายกับตัวหนอนผีเสื้อ เมื่อมันโตขึ้น มันจะสลัดคราบเก่าทิ้ง และ กลายเป็นสิ่งใหม่ที่แตกต่างอย่างสิ้นเชิงเป็นผีเสื้อที่
สวยงาม สิ่งที่พระเยซูเจ้าก าลังพูดถึงคือ การเห็นพระองค์ไม่ใช่เป็นเพียงมองดูรูปลักษณ์ภายนอกของพระองค์เท่านั้น 
ซึ่งเป็นสิ่งที่ชาวกรีกบางคนที่อยากรู้อยากเห็นต้องการ 
 
 “การเห็น” พระเยซูเจ้าเป็นการเข้าไปในวิถีทางการคิดของพระองค ์เป็นการเข้าใจว่าท าไมพระองค์ต้องทน
ทุกข์ทรมานสิ้นพระชนม ์และ กลับคืนพระชนมชีพอีกคร้ังหนึ่งเหมือนเมล็ดข้าว พระเยซูเจ้าต้องสละทุกสิ่ง รวมทั้งชีวิต
ของพระองค ์เพื่อที่จะน าชีวิตใหม่มาให้พระองค์เองและผู้คนอีกมากมาย และ นี่คือสิ่งที่นักบุญเปาโลเรียกว่า 
 

“การสละพระองค์จนหมดสิ้น” หรือ “การท าให้ตนเองว่างเปล่า” (ฟป 2:7)  
 

 ในกระบวนการนี้ ทั้งพระเยซูเจ้าและเราจะได้รับการเปลี่ยนสภาพ เหมือนเมล็ดข้าวที่ภายนอกเสื่อมสลายไป  
จากนั้นจึงกลายเป็นบางสิ่งที่ใหม่และยิ่งใหญ ่เป็นประโยชน์กับผู้คนมากมาย ถ้าเราไม่สามารถมองเห็นและยอมรับสิ่งนี ้
ในฐานะแก่นแท้ชีวิตของพระเยซูเจ้า เรายังไม่ได้เห็นพระองค์อย่างแท้จริง 
 
 ขอพระเจ้าอวยพรพ่ีน้องทุกคน 
 พระสังฆราชยอแซฟ ลือชัย ธาตุวิสัย  
 ประมุขสังฆมณฑลอุดรธานี  
 


