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ข้อคิดยามเช้า วันพุธ ที่ 25 พฤศจิกายน ค.ศ.2015 
 

 
 
 หลายครั้งที่เรารู้สึกหนักอกหนักใจเพราะความผิดบาปซึ่งทับถมลงบนตัวเราและกัดกร่อนจิตใจเรา บ่อยครั้ง
เมื่อเผชิญหน้ากับการประจญล่อลวง ความพยายามที่ต่อต้านความโน้มเอียงในทางบาปสูญเปล่า เราพ่ายแพ้ และ 
ท้าบาปผิดซ้้าแล้วซ้้าเล่า ขอให้เราอย่าท้อแท้ หมดก้าลังใจ และสิ้นหวัง แบบอย่างของนักบุญเปาโลซึ่งได้กล่าวไว้ว่า  
 

“ข้าพเจ้าจึงเต็มใจที่จะโอ้อวดเรื่องความอ่อนแอเพื่อให้พระอานุภาพของพระคริสตเจ้าพ านักอยู่ในข้าพเจ้า” 
(2 คร 12:9) 

 
 ปรกติแล้วคนเรามักจะโอ้อวดเร่ืองความเก่งกล้าสามารถ ความเฉลียวฉลาด ความรอบรู้ของตนเอง 
แต่ส้าหรับนักบุญเปาโลแล้ว ถ้อยค้าเหล่านี ้เป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงที่ได้เกิดขึ้นในตัวท่าน จากบุรุษผู้จับกุม 
และเบียดเบียนข่มเหงกลุ่มคริสตชนในสมัยเร่ิมแรก กลายมาเป็นบุรุษผู้ได้ค้นพบตัวตนที่แท้จริง และความต้องการ 
ที่ซ่อนอยู่ในส่วนลึกแห่งหัวใจของตน 
  



 ส้าหรับท่าน ความรอดพ้นเป็นของประทานที่ให้เปล่าจากพระเจ้าไม่มีกิจการใดของมนุษย์ที่เหมาะสม 
จะได้รับของประทานอันยิ่งใหญ่นี้เป็นรางวัล แต่พระเจ้าทรงประทานสิ่งนี้แก่มนุษย์แบบให้เปล่า เพราะความรัก 
ที่ทรงมีต่อเราและเพื่อเห็นแก่พระเยซูเจ้า พระบุตรสุดที่รักของพระองค์ ผู้ทรงรักเรามากจนกระทั่งยอมหลั่ง 
พระโลหิตและสละชีวิตของตนเองบนไม้กางเขนเพื่อความรอดพ้นของเราแต่ละคน พระองค์ทรงพร้อมเสมอที่จะ
ต้อนรับเรากลับมาหาพระองค์และอภัยความผิดบาปทุกอย่างให้แก่เรา 
 
 ดังนั้น ความเชื่อในพระคริสตเจ้าจะน้าเราไปสู่ชีวิตนิรันดรชีวิตของเราจึงไม่จ้าเป็นต้องขึ้นอยู่กับความเก่งกล้า
สามารถและความเข้มแข็งของตัวเราเองอีกต่อไป แต่ด้วยดวงใจที่สุภาพถ่อมตนและตระหนักถึงความเปราะปรางของ
ตนเอง ให้เรามอบทุกสิ่งทุกอย่างไว้ภายใต้อานุภาพแห่งรักของพระคริสตเจ้า 
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