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ข้อคิดยามเช้า วันอาทิตย์ ที่ 29 มีนาคม 2015 
วันอาทิตย์ มหาทรมาน 
 
 วันนี้พระศาสนจักรเชิญ
ชวนให้เราแต่ละคนมาต้อนรับ 
พระเยซูเจ้า ด้วยความชื่นชมยินดี
ในฐานะกษัตริย์และวีรบุรุษของเรา 
กษัตริย์ผู้ยิ่งใหญ่องค์นี้ได้รับชัยชนะ
ที่น าความรอดพ้นมาสู่มวลมนุษย์
ผ่านทางไม้กางเขน แม้ว่าเราฉลอง
การเสด็จเข้าสู่กรุงเยรูซาเล็มอย่างผู้
มีชัยชนะ พระศาสนจักรยังน าเสนอ
เร่ืองราวเก่ียวกับพระทรมาน และ
การสิ้นพระชนม์ของพระองค์ใน
มิสซาวันนี้ด้วย 
 
 ในจดหมายถึงชาวฟิลิปปีซึ่งเราได้รับฟังในบทอ่านที่สอง นักบุญเปาโลสรุปความหมายทั้งหมดของสิ่งที่พระ
เยซูเจ้าได้ทรงกระท าระหว่างสัปดาห์ศักดิ์สิทธิ์และวันปัสกาไว้ว่า 
 

“แม้ว่าพระองค์ทรงมีธรรมชาติพระเจ้า  
พระองค์ก็มิได้ทรงถือว่าศักดิ์ศรีเสมอพระเจ้านั้น 

เป็นสมบัติที่จะต้องหวงแหนแต่ทรงสละพระองค์จนหมดสิ้น  
ทรงรับสภาพดุจทาส เป็นมนุษย์ดุจเรา  
ทรงแสดงพระองค์ในธรรมชาติมนุษย ์

ทรงถ่อมพระองค์จนถึงกับทรงยอมรับแม้ความตาย  
เป็นความตายบนไม้กางเขน 

เพราะเหตุนี้ พระเจ้าจึงทรงเทิดทูนพระองค์ขึ้นสูงส่ง 
และ ประทานพระนามให้แก่พระองค ์พระนามนี้ประเสริฐกว่านามอื่นใดทั้งสิ้น” 

(ฟป 2:6-9) 
 

นักบุญเปาโลยังเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตแบบคริสตชนไว้ด้วยว่า  
 

“จงมีความรู้สึกนึกคิดเช่นเดียวกับที่พระคริสตเจ้าทรงมีเถิด” (ฟป 2:5) 
 

  
  



 เราต้องมีท่าทีเดียวกันกับท่าทีของพระเยซูเจ้าต่อพระประสงค ์และแผนการของพระเจ้าที่ทรงก าหนดไว้
ส าหรับเราแต่ละคน เพื่อเป็นศิษย์ติดตามพระเยซูเจ้าเราจะต้องยอมรับทุกสิ่งทุกอย่าง ที่มาจากพระหัตถ์ของพระเจ้า 
ด้วยความสุภาพถ่อมตนและนบนอบเชื่อฟัง รวมทั้งความตายด้วย ถ้าจ าเป็น เพราะนี่เป็นวิถีทางเดียวที่จะน าไปสู่
ความสุขที่แท้จริง ศิษย์ และ อาจารย์จะเดินคนละเส้นทางไม่ได ้เพราะศิษย์คือผู้เจริญรอยตามและติดตามอาจารย ์
ของตน ถ้าเส้นทางสู่พระสิริรุ่งโรจน์ของพระเยซูเจ้าเป็นเส้นทางแห่งไม้กางเขน เส้นทางสู่ชีวิตนิรันดรของเรา ก็ต้อง
เป็นเส้นทางแห่งไม้กางเขนเช่นเดียวกัน 
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