
 

วันฉลองและเสกวัดนักบุญฟรังซิสแหงอัสซีซี บานซอมกอก 

(วันเสารท่ี 2 มีนาคม ค.ศ. 2013) 
 

 พ่ีนองท่ีรักพระเยซูเจาทรงเปนนักเทศนพเนจร พระองคทรงเปนอาจารยท่ีเดินทางเทศนาสั่งสอนไป

เรื่อยๆ ประชาชนสวนใหญท่ีพระองคทรงพบปะระหวางทางเปนสามัญชนธรรมดา พวกเขาเปนคนยากจนและ

ต่ําตอยในสายตาของบรรดาผูนําทางศาสนาและผูปกครองบานเมืองในสมัยนั้น พวกเขาตองทํางานหนักเพ่ือ

เลี้ยงครอบครัวจนแทบจะไมมีเวลาใหกับอยางอ่ืน ยิ่งกวานั้น ในชีวิตทางศาสนาพวกเขาตองถือตามกฎเกณฑ

มากมายซ่ึงผูนําทางศาสนาไดกําหนดไว บรรดาธรรมาจารยและชาวฟาริสีไดทําใหศาสนาท่ีไดรับการถายทอด

มาจากบรรพบุรุษซับซอนมากยิ่งข้ึนโดยออกกฎเกณฑเพ่ิมข้ึนมากมายจากบทบัญญัติท่ีโมเสสไดรับจากพระเจา 

ผลท่ีตามมาคือบทบัญญัติเหลานั้นกลายเปนสิ่งท่ีไมสามารถปฏิบัติตามไดสําหรับคนยากจนท้ังหลาย เปนแอกท่ี

หนักอ้ึง และทําใหจิตใจของพวกเขาไมสงบ พวกเขารูสึกวาตนเองไมบริสุทธิ์ ทําผิดตอพระเจา และไมมี

ความสุขกับการรับใชพระเจาเลย 

 ในพระวรสารวันนี้ พระเยซูเจากําลังตรัสกับประชาชนกลุมนี้โดยตรง เม่ือพระองคตรัสวา “ทาน

ท้ังหลายท่ีเหน็ดเหนื่อยและแบกภาระหนัก จงมาพบเราเถิด เราจะใหทานไดพักผอน” (มธ11:28) การ

พักผอนท่ีพระองคทรงสัญญานี้เปนการปลดปลอยพวกเขาจากความรูสึกท่ีวาการรับใชพระเจาเปนภาระหนัก

และนาเบื่อ พระองคทรงปรารถนาท่ีจะทําใหการรับใชพระเจากลายเปนความสุขใจและการพักผอน ดวยเหตุนี้ 

พระองคจึงทรงเชื้อเชิญพวกเขาใหสลัดแอกเกาท่ีขัดขวางพวกเขาไมใหเขาถึงพระเจาและมารับแอกใหมท่ีจะนํา

พวกเขาไปสูชีวิตนิรันดร “จงรับแอกของเราแบกไว และมาเปนศิษยของเรา เพราะเรามีใจสุภาพออนโยน

และถอมตน จิตใจของทานจะไดรับการพักผอน”  (มธ 11:29) แอกท่ีพระองคทรงพูดถึงประกอบดวย

บทบัญญัติเพียงประการเดียวคือ บทบัญญัติแหงความรัก 

 เม่ือพระเยซูเจาทรงพูดถึงบางสิ่งในฐานะ “แอกท่ีตองแบกไว”  พระองคทรงตองการชี้ใหเห็นวาสิ่งนั้น

เปนเรื่องสําคัญและขาดไมได อันท่ีจริง คําพูดของพระเยซูเจาในพระวรสารวันนี้เปนเรื่องนาแปลกใจไมนอย 

เพราะปรกติแลวสิ่งท่ีพระองคทรงเรียกรองหรือเชื้อเชิญใหทํามักจะเปนเรื่องท่ียาก ทางท่ีจะนําไปสูชีวิตนิรันดร

ซ่ึงพระองคนําเสนอก็เปนทางเล็กๆ และลําบาก มีนอยคนท่ีจะเดินบนเสนทางสายนี้ ประตูท่ีพระองคทรง

ปรารถนาใหผูติดตามพระองคกาวผานเปนประตูท่ีแคบๆ แตในพระวรสารวันนี้พระองคกลับบอกวาแอกของ

พระองคออนนุมและภาระของพระองคก็เบา (เทียบ มธ11:30) ท่ีเปนเชนนี้คงไมใชเพราะเหตุผลอ่ืนนอกจาก 



 

ความจริงท่ีวาเราแตละคนตองแบกแอกชิ้นนี้ดวยความรักนั่นเองนักบุญออกัสติน พระสังฆราชแหงเมืองฮิปโป

พูดไวอยางถูกตอง เม่ือทานบอกวา “Ama, et fac quod vis”รักและทําส่ิงท่ีทานปรารถนาเถิด  นั่นคือ ทํา

อะไรก็ได แตขอใหทําดวยความรัก แลวเราจะรูสึกวาสิ่งท่ีเรากําลังทํานั้นเปนความสุขอยางหนึ่ง ธรรมทูตทาน

หนึ่งเลาใหพอฟงวา ขณะท่ีทานกําลังเดินไปเยี่ยมสัตบุรุษตามบาน ทานพบเด็กคนหนึ่งกําลังแบกนองชายไวบน

หลัง ทานจึงถามเด็กคนนั้นวา “หนูไมหนักหรือ?” เด็กคนนั้นตอบทันทีวา “ไมครับ เด็กคนนี้เปนนองชายของ

ผมเอง” เหตุผลท่ีทําใหเด็กคนนั้นไมรูสึกวาสิ่งท่ีเขากําลังทําอยูหนัก เพราะเด็กอีกคนหนึ่งเปนนองชายของเขา

และเขาก็รักนองชายคนนั้นดวย ถาไมใชนองชายของเขา เขาอาจจะรูสึกวามันเปนแอกท่ีหนักสําหรับเขาก็ได 

 นักพระคัมภีรทานหนึ่งพยายามอธิบายวาทําไมแอกของพระเยซูเจาจึงออนนุมและเบา ทานบอกวาใน

สมัยของพระเยซูเจา ปรกติแลวเวลาชาวยิวจะไถนา พวกเขาจะใชวัวสองตัวและใสแอกยาวอันเดียวไวบนคอวัว

ท้ังสองตัวเพ่ืองายตอการควบคุมใหพวกมันเดินไปในทิศทางเดียวกัน เม่ือพระเยซูเจาทรงเชิญชวนใหเรารับแอก

ของพระองคแบกไว พระองคคงมีภาพนี้อยูในใจ ดวยเหตุนี้ เราอาจถามตัวเองวา แลวใครละคือคนท่ีชวยเรา

แบกแอกดังกลาว? แนนนอน คนท่ีชวยเราแบกแอกคงไมใชใครอ่ืนนอกจากพระเยซูเจาพระองคเอง อันท่ีจริง 

แอกเปนของพระองคและพระองคทรงเพียงเชิญชวนเราใหมาเปนเพ่ือนรวมทีมกับพระองคเทานั้น ดังนั้น แอก

ของพระเยซูเจาจึงไมใชเพียงแอกจากพระเยซูเจา แตเปนแอกท่ีเราแบกพรอมกับพระองคดวย การรับเอาแอก

ของพระเยซูเจามาแบกไวจึงเปนการรวมทีมกับพระองค การรวมชะตากรรมเดียวกันกับพระองค และการรวม

มีสวนในพันธกิจเดียวกันกับพระองคนั่นเอง ถาเรายอมรับเอาแอกของพระเยซูเจาไว เราจะไมแบกแอกนั้นโดย

อาศัยกําลังความสามารถของเราตามลําพัง แตเราจะแบกแอกนั้นพรอมกับพระองคโดยอาศัยพละกําลังท่ีมา

จากพระองค  

 พ่ีนองท่ีรัก เราทุกคนมีภาระหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายจากพระเยซูเจาดวยกันท้ังนั้น อาจจะมีมากหรือ

นอยแตกตางกัน ถาจะเปรียบเทียบก็คงไมตางจากแอกท่ีพระเยซูเจาทรงเชิญชวนเราใหรับแบกไวนั้นเอง ถาเรา

รูสึกวาแอกดังกลาวหนักและนาเบื่อ สาเหตุหนึ่งอาจเปนเพราะวาเราไมไดรับแบกแอกนั้นไวดวยความรัก เม่ือ

ไมมีความรัก แอกท่ีเรากําลังแบกก็ขาดความหมาย แตเม่ือเราแบกแอกนั้นไวดวยความรัก เราจะรูสึกวามี

ความสุขท่ีมีสวนรวมในพันธกิจเดียวกันกับบุคคลท่ีเรารัก จําไวเสมอวาเราไมไดแบกแอกคนเดียว แตแบกพรอม

กับพระเยซูเจา พระองคทรงอยูเคียงขางเราเสมอ โดยเฉพาะอยางยิ่งในยามท่ีเราประสบความทุกขยากลําบาก

มากท่ีสุดในชีวิตเรา คนอ่ืนอาจท้ิงเราไป แตพระเยซูเจาไมมีวันทอดท้ิงผูท่ีเปนของพระองค พระองคจะ

ประทานพละกําลังแกเรา คอยใหกําลังใจ และรวมแบกภาระและแอกอันนั้นไปพรอมกับเรา คงมีประโยชน 



 

อยางมากทีเดียวถาเราจะเริ่มตนแตละวันดวยการอธิษฐานภาวนาตอพระเยซูเจาวา “ขาแตพระเยซูเจา โปรด

ชวยขาพเจาใหตระหนักอยูเสมอวาไมมีปญหาใดท่ีขาพเจาจะเผชิญในวันนี้ท่ีพระองคและขาพเจารวมกัน

แลวไมสามารถจัดการแกไขได” นี่แหละคือวิธีการหนึ่งท่ีจะทําใหเราแตละคนรูสึกวาแอกของพระเยซูเจาท่ีเรา

รับแบกไวในแตละวันนั้นออนนุมและภาระท่ีพระองคทรงมอบหมายใหเราทํานั้นเบา ขอนักบุญฟรังซิสแหงอัสซี

ซีผูเจริญชีวิตในความยากจนตามแบบอยางของพระเยซูเจาและยึดม่ันในความรักท่ีอยูเหนือความยุติธรรมเปน

กําลังใจใหเราและชวยเราใหทําภาระหนาท่ีท่ีไดรับหมายในแตละวันอยางมีความสุข ขอพระเจาอวยพรพ่ีนอง

ทุกคน 


