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พ่ีน้องท่ีรกั มคีวามจรงิอนัหนึ่งทีเ่ราไม่สามารถปฏเิสธได ้นัน่คอื ความสมดุลของธรรมชาตเิป็น

สิ่งจ าเป็นส าหรบัความอยู่รอดของมนุษย์และสิ่งสร้างที่มีชีวิตทุกอย่างบนโลกนี้  พระเจ้าทรงสร้าง

ธรรมชาตอิย่างมคีวามสมดุล ถ้ามนุษยท์ าใหธ้รรมชาตขิาดความสมดุลไป ผลทีต่ามอาจรา้ยแรงเกนิกว่า

ที่มนุษย์จะคาดคดิได้ เช่น การตดัต้นไม้ท าลายป่า อาจก่อให้เกิดความแห้งแล้ง ฝนไม่ตกถูกต้องท า

ฤดูกาล หรอืถ้าฝนตกหนัก อาจเกดิน ้าท่วมโดยฉับพลนั เพราะไม่มปี่าทีซ่บัน ้าไวไ้ด ้การทีโ่รงงานต่างๆ 

ปล่อยก๊าซคารบ์อนไดอ๊อกไซดข์ึน้ไปในชัน้บรรยากาศ เป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้โลกของเรานับวนัยิง่รอ้น

มากขึน้ เพราะก๊าซชนิดนี้ขึน้ไปท าลายโอโซนในชัน้บรรยากาศ ซึง่เป็นเหมอืนก าแพงกัน้ความรอ้นจาก

ดวงอาทติยไ์มใ่หม้าถงึโลกมากจนเกนิไป ยิง่กว่านัน้ เมื่อโลกรอ้นขึน้ หมิะทีข่ ัว้โลกกเ็ริม่ละลาย ซึ่งส่งผล

ให้มปีรมิาณน ้าบนพื้นโลกมากขึ้น เกาะหลายเกาะต้องจมหายไปในท้องทะเล พื้นที่ชายทะเลเริม่หด

หายไปเรือ่ยๆ  

พ่อคดิว่าเราไม่ต้องไปไกล แค่เขา้ไปในตวัเมอืงอุดรเวลานี้ เราก็จะเหน็ถงึการขาดความสมดุล

แลว้ ควนัจากรถยนต์ทีน่ับวนัยิง่มากขึน้เรื่อยๆ ท าใหอ้ากาศเป็นพษิและมผีลต่อสุขภาพของเรา ในอดตี

ตามชนบท พชืผกั ปลา หรอืสตัว์ต่างๆ ที่อยู่ในท้องทุ่งสามารถน ามาปรุงเป็นอาหารไดอ้ย่างสบาย แต่

เวลานี้ไมแ่น่ใจเสยีแลว้ เพราะมกีารใชส้ารเคมใีนทุ่งนาและสวนยางพารามากเกนิไป ทัง้ปุ๋ ยเคม ียาปราบ

ศตัรูพชื และยาฆ่าแมลงต่างๆ ซึง่ลว้นมผีลกระทบต่อสุขภาพของเราทัง้นัน้ ถ้าเราสงัเกตดูดีๆ  เวลานี้มี

โรคแปลกๆ เกดิขึน้มากมาย แน่นอน ทีเ่ป็นอยา่งนี้สาเหตุหนึ่งมาจากการเสยีสมดุลของธรรมชาตนิัน่เอง 

ไม่เพยีงแค่ในธรรมชาตเิท่านัน้ ในชวีิตของเราด้วย ความสมดุลเป็นสิง่จ าเป็นและขาดไม่ได ้เรา

ทุกคนตระหนกัถงึความจรงิประการนี้ด ีดงันัน้ เราจงึต้องรบัประทานอาหารใหค้รบทัง้ 5 หมู่เพื่อร่างกาย

ของเราจะแขง็แรงและสามารถต่อต้านโรคภยัไขเ้จบ็ได้ แมแ้ต่ระบบน ้าในร่างกายของเรากต็้องมคีวาม

สมดุล ถา้น ้าในหขูองเราไมเ่ท่ากนั เราอาจวงิเวยีนศรีษะ สญูเสยีการทรงตวัและการไดย้นิได ้ท าให้เราไป

ไหนมาไหนล าบาก คนทีอ่าศยัอยูใ่นตวัเมอืงบางครัง้กอ็ยากออกไปท่องเทีย่วตามชนบท หรอืตามป่าเขา

ล าเนาไพร หรอืไปพกัผ่อนตามชายทะเลบา้ง ส่วนคนทีอ่ยูใ่นชนบท บางครัง้บางคราว กอ็ยากจะมาเทีย่ว

ชมความสวยงามหรอืความเจรญิของตวัเมอืง หรอืมาเดนิซือ้ของในหน้าสรรพสนิคา้เหมอืนกนั 



 
 

 พระเยซเูจา้ไดใ้หต้วัอยา่งของความสมดุลทีเ่ราจ าเป็นตอ้งมใีนชวีติฝ่ายจติของเรา พระองคม์กัจะ

ไปทีศ่าลาธรรมทุกวนัสบับาโตเพื่อการนมสัการพระเจา้เป็นหมู่คณะและไปร่วมฉลองงานประจ าปีในพระ

วหิารที่กรุงเยรูซาเลม็เป็นประจ ามไิด้ขาด อย่างไรก็ตาม หลายครัง้พระองค์ได้ทรงปลกีตวัออกไปตาม

ล าพงัและใชเ้วลาทัง้คนืเพื่ออธษิฐานภาวนาต่อพระบดิาเจา้สวรรคเ์ป็นการส่วนตวั 

 ในพระวรสารวนันี้ นักบุญมาระโกบอกเราว่า บรรดาอคัรสาวกกลบัมาหาพระเยซูเจา้ หลงัจาก

การเดนิทางไปแพรธ่รรมในช่วงเวลาหนึ่ง เมื่อมาถงึพวกเขาไดทู้ลรายงาน “ทุกส่ิงท่ีพวกเขาได้ท าและ

ได้สอน” (มก 6:30) แก่พระองค ์จากนัน้พระเยซเูจา้ไดเ้ชือ้เชญิพวกเขาใหไ้ปพกัผ่อนกบัพระองค์ “ตาม

ล าพงัในท่ีสงดัสกัระยะหน่ึง” (มก 6:31) พระองคแ์ละพวกเขาจงึลงเรอืเพื่อเดนิทางไปยงัสถานทีเ่งยีบ

สงบดงักล่าว การกระท าของพระเยซเูจา้ชีใ้หเ้หน็ว่าพระองค์ทรงเขา้ใจถงึความจ าเป็นของความสมดุลใน

ชวีติของพวกเขาในฐานะทีเ่ป็นศษิยข์องพระองค ์กล่าวคอื พวกเขามเีวลาส าหรบัรบัการอบรมและฝึกฝน

ตนเอง เวลาส าหรบัท างาน เวลาส าหรบัเทศน์สอน เวลาส าหรบัช่วยเหลอืประชาชน และพวกเขากม็เีวลา

ส าหรบัอยูก่บัพระองคต์ามล าพงัเพื่ออธษิฐานภาวนาและพกัผ่อนรว่มกนัอกีดว้ย 

 หลายคนคงรูจ้กัคตพิจน์ของคณะเบเนดกิตนิทีว่่า “Ora et Labora” ซึง่แปลว่า “จงอธิษฐาน

ภาวนาและจงท างาน”  คตพิจน์นี้เป็นบทสรปุจติตารมณ์ของกฎขอ้บงัคบัทัง้หมดของนักบวชคณะนี้  ซึง่

สะทอ้นใหเ้หน็ถงึความสมดุลในชวีติของสมาชกิทีอ่ยู่ในอารามต่างๆ พ่อคดิว่าไม่เพยีงแค่ส าหรบัผูถ้วาย

ตวัแด่พระเจา้เท่านัน้ แต่ส าหรบัครสิตชนทุกคนดว้ย การอธษิฐานภาวนาอย่างเดยีวหรอืการท างานอย่าง

เดียวไม่เพียงพอ ทัง้สองอย่างจะต้องควบคู่กันไปจงึจะเกิดความสมดุลในชีวิต เพราะชีวิตของเรา

ประกอบดว้ยส่วนทีเ่ป็นร่างกายและส่วนทีจ่ติ แน่นอน เราต้องท างานเพื่อหาเลีย้งชพี เพื่อชวีติฝ่ายกาย

ของเราจะเจรญิเตบิโตอย่างมคีุณภาพ แต่ในเวลาเดยีวกนัเราต้องไม่ลมืว่าชวีติฝ่ายจติของเรากต็้องการ

อาหารมาหล่อเลีย้งดว้ยเหมอืนกนั เราต้องการพลงัฝ่ายจติจากพระเจา้ผ่านทางการอธษิฐานภาวนาหรอื

การสนทนากบัพระองค ์เราต้องการฟงัพระวาจาของพระองคแ์ละรบัศลีมหาสนิท ศลีศกัดิส์ทิธิแ์ห่งความ

รกั ซึง่เป็นอาหารฝา่ยจติของเรา ไมเ่ช่นนัน้เราจะเป็นคนทีโ่ตแต่ตวั แต่จติใจของเราไมโ่ตไปดว้ย 

 พีน้่องทีร่กั พระเยซเูจา้ตอ้งการใหเ้ราทุกคนรกัษาความสมดุลในชวีติของเรา แน่นอน การมสี่วน

ร่วมในพธิกีรรมศกัดิส์ทิธิ ์โดยเฉพาะอย่างยิง่ในวนัอาทติยถ์อืว่าเป็นสิง่จ าเป็นขาดไม่ไดส้ าหรบัชวีติฝ่าย

จติของพวกเรา อย่างไรก็ตาม บางครัง้เราต้องไปในที่สงดัตามล าพงัเพื่ออธษิฐานภาวนาพรอ้มกบัพระ

เยซูเจ้าด้วยเหมอืนกนั เราควรหาโอกาสที่จะอธษิฐานส่วนตวัเพื่อจุดประสงค์ส่วนตวัของเราเอง การ

อธษิฐานภาวนาทัง้แบบเป็นหมู่คณะและส่วนตวัเป็นส่วนหนึ่งของชีวติครสิตชนของเรา เราไม่ควรท า

อย่างหนึ่งและละเลยอีกอย่างหนึ่ง เราควรท าทัง้สองอย่าง นัน่คอื ทัง้ส่วนรวมและส่วนตวั เราจงึจะมี



 
 

ความสมดุลในชวีติฝา่ยจติของเรา เราไมค่วรคดิว่ามาวดัวนัอาทติยแ์ละร่วมกจิกรรมส่วนรวมทีท่างวดัจดั

ขึน้กเ็พยีงพอแลว้ เราต้องมเีวลาส่วนตวัใหก้ับพระเจา้ดว้ย หรอืเราไม่ควรเอาแต่งานอย่างเดยีว ทัง้งาน

ส่วนตวัและงานวดั โดยคดิว่าการท างานเป็นการสวดภาวนาอย่างหนึ่ง แต่เราต้องมาวดัและอธษิฐาน

ภาวนาดว้ย ในวนันี้พระเยซูเจา้ทรงสอนเราใหเ้หน็ถงึความส าคญัของการอธษิฐานภาวนาและไดท้รงให้

แบบอยา่งทีด่แีก่เรา ดงันัน้ การทีเ่ราเอาใจใส่ทัง้การอธษิฐานภาวนาส่วนรวมและส่วนตวัจงึถอืไดว้่าเป็น

การกระท าทีส่อดคลอ้งกบัหลกัค าสอนและแบบอยา่งของพระองค ์ขอพระอวยพรพวกเราทุกคน 


