
 
 

วนัอาทิตย ์สปัดาหท่ี์ 18 เทศกาลธรรมดา ปี B 
(วนัท่ี 5 สิงหาคม ค.ศ. 2012) 

 

 พ่ีน้องท่ีรกั ธรรมทูตคนหนึ่งทีท่ างานในประเทศอนิเดยีได้มโีอกาสไปเยีย่มเพื่อนธรรมทูตคณะ

เดยีวกนัที่ท างานในประเทศจนีในช่วงพกัรอ้น ที่นัน่เพื่อนได้พาเขาไปเที่ยวชมเมอืงส าคญัและสวยงาม

ต่างๆ ของประเทศจนี เขารูส้กึทึ่งในความเจรญิและการพฒันาทีร่วดเรว็ของประเทศนี้มาก เมื่อกลบัมา

ประเทศอนิเดยี เขาไดเ้ล่าใหเ้พื่อนร่วมงานฟงัถงึความประทบัใจของเขาพรอ้มกบัชีใ้หเ้หน็ว่าประเทศจนี

ดกีว่าประเทศอินเดยี เขาให้เหตุผลว่า “จริงอยู่ ประเทศจีนปกครองด้วยระบบคอมมิวนิสต์ แต่

ประชาชนท่ีนัน่อยู่ดีกินดี เศรษฐกิจของประเทศน้ีนับวนัย่ิงดีขึ้นเร่ือยๆ อีกไม่นานประเทศน้ีจะ

กลายเป็นมหาอ านาจทางเศรษฐกิจหมายเลขหน่ึงของโลกแซงหน้าประเทศสหรฐัอเมริกาอย่าง

ไม่ต้องสงสยั ซ่ึงต่างจากประเทศอินเดียท่ีปกครองด้วยระบบประชาธิปไตย สภาพเศรษฐกิจกลบั

แย่ลงและประชาชนส่วนใหญ่ยากจน คนรวยจริงๆ มีเพียงแค่หยิบมือเท่านัน้ เพราะฉะนัน้ ระบบ

คอมมิวนิสต์ไม่น่ากลวัอย่างท่ีคิด เราไม่ควรต่อต้านระบบการปกครองน้ี” เพื่อนธรรมทูตอกีคน

หนึ่งไมเ่หน็ดว้ยกบัความคดิของเขา จงึพูดกบัเขาว่า “ท าไมคณุพดูอย่างน้ี? สมมติว่าพวกเราขงัคณุ

ไว้ในคุกและให้อาหารและเคร่ืองด่ืมทุกอย่างท่ีคุณต้องการ คุณยงัอยากอยู่ในคุกต่อไปอีก

ไหม?” ธรรมทูตคนนัน้เงยีบและเริม่เข้าใจว่ายงัมบีางสิ่งที่ส าคญัมากกว่าอาหารฝ่ายกาย สิ่งนัน้คือ 

เสรภีาพ ซึง่เป็นอาหารฝา่ยจติทีจ่ าเป็นส าหรบัมนุษยเ์หมอืนกนั 

 พ่อคดิว่าชาวอสิราเอลในบทอ่านแรกวนันี้มคีวามคดิไม่ต่างจากธรรมทูตทีไ่ปพกัรอ้นในประเทศ

จนีคนนัน้เท่าใดนัก พวกเขาปล่อยให้ความต้องการอาหารฝ่ายกายครอบง าจนมองขา้ม “เสรีภาพ” ซึ่ง

เป็นอาหารฝ่ายจติทีพ่วกเขาเพิง่ไดร้บัจากพระเจา้ พวกเขาต่อว่าโมเสสและอาโรน “พระหตัถข์ององค์

พระผูเ้ป็นเจ้าประหารพวกเราในแผน่ดินอียิปต ์เม่ือนัง่อยู่รอบหม้อเน้ือและกินอ่ิมยงัดีกว่าท่ีท่าน

พาพวกเราออกมาในถ่ินทุรกนัดารน้ีเพ่ือให้พวกเราทุกคนอดตาย” (อพย 16:3) ความหวิโหยท าให้

ชาวอสิราเอลอยากกลบัไปเป็นทาสในประเทศอยีปิต์อกีครัง้หนึ่งมากกว่าการมเีสรภีาพในถิน่ทุรกนัดาร 

ส าหรบัพวกเขาการเป็นทาสพรอ้มกบัอาหารดีๆ  มคี่ามากกว่าเสรภีาพทีม่าพรอ้มกบัความอดอยาก 

 มุมมองของชาวอสิราเอลแตกต่างอย่างสิน้เชงิกบัมุมมองของพระเยซูเจา้ สิง่นี้ไม่ไดห้มายความ

ว่าพระเยซเูจา้ทรงมองขา้มความส าคญัของอาหารฝา่ยกายและเน้นเฉพาะอาหารฝ่ายจติเท่านัน้ พระองค์

ทรงมองเหน็ความจ าเป็นของทัง้สอง ไม่เช่นนัน้พระองคค์งไม่ทรงทวขีนมปงัเพื่อเลีย้งคนหา้พนัคนอย่าง



 
 

แน่นอน ทัง้สองต้องควบคู่กันไปจึงจะเกิดความสมดุลในชีวิต แต่ส าหรบัพระองค์อาหารฝ่ายจิตมี

ความส าคญัมากกว่าเท่านัน้เอง ดงันัน้ จงึไมใ่ช่เรือ่งแปลกทีพ่ระองคต์รสัว่า “มนุษยมิ์ได้ด ารงชีวิตด้วย

อาหารเท่านัน้ แต่ด ารงชีวิตด้วยพระวาจาทุกค าท่ีออกจากพระโอษฐ์ของพระเจ้า” (มธ 4:4) และ

อีกตอนหนึ่งว่า “อาหารของเราคือการท าตามพระประสงค์ของพระผู้ทรงส่งเรามาและการ

ประกอบภารกิจของพระองค์ให้ส าเรจ็ลุล่วงไป” (ยน 4:34) เมื่อพระองค์ทรงทวขีนมปงัเลี้ยง

ประชาชนผูห้วิโหย พระองคไ์ม่ไดท้รงต้องการบอกว่าวธิแีก้ปญัหาความหวิกระหายทีอ่ยู่ในส่วนลกึของ

จติใจมนุษยค์อื การใหอ้าหารแก่เขาเพิม่ขึน้เรือ่ยๆ แต่พระองคท์รงทวขีนมปงัเพื่อเป็นเครื่องหมายทีช่ีถ้งึ

อาหารฝา่ยจติทีส่งูส่งกว่าซึง่พระองคก์ าลงัจดัเตรยีมไวส้ าหรบัมนุษยท์ุกคน 

 ในพระวรสารวนันี้ประชาชนไม่เขา้ใจความหมายของอศัจรรยท์ีพ่ระองค์ไดท้รงกระท า พวกเขา

รอ้งหาพระองคเ์พราะต้องการอาหารจากพระองค์อกี พวกเขาต้องการแต่งตัง้พระองคเ์ป็นกษตัรยิเ์พื่อ

ทอ้งของพวกเขาจะอิม่ตลอดเวลา พวกเขาทูลพระองค์ว่า “นายขอรบั โปรดให้ขนมปังน้ีแก่พวกเรา

เสมอเถิด” (ยน 6:34) พระเยซูเจ้าทรงต าหนิพวกเขาที่คิดถึงเฉพาะเรื่องปากท้องเท่านัน้ “เราบอก

ความจริงแก่ท่านทัง้หลายว่า ท่านแสวงหาเรา มิใช่เพราะได้เหน็เคร่ืองหมายอศัจรรย ์แต่เพราะ

ได้กินขนมปังจนอ่ิม อย่าขวนขวายหาอาหารท่ีกินแล้วเส่ือมสลายไป แต่จงหาอาหารท่ีคงอยู่และ

น าชีวิตนิรนัดรมาให้ อาหารน้ีบุตรแห่งมนุษย์จะประทานให้ท่าน” (ยน 6:26-27) ด้วยเหตุนี้ 

พระองคจ์งึทรงซ่อนตวัจากพวกเขา พระองคไ์ม่ทรงต้องการท าตวัเป็นเพยีงผูท้ีท่ าใหท้อ้งอิม่เท่านัน้ แต่

พระองค์ทรงปรารถนาให้ประชาชนเห็นว่าพระองค์เสด็จมาเพื่อบ ารุงเลี้ยงชวีติฝ่ายจติของมนุษยด์้วย

อาหารทีท่ าใหห้วัใจของพวกเขาอิม่หน า อาหารทีไ่มม่วีนัเสื่อมสลาย แต่คงอยูแ่ละใหช้วีติตลอดไป 

 ปญัหาทีพ่ระเยซูเจา้ก าลงัเผชญิกบัประชาชนทีแ่สวงหาพระองค์คอื ขณะทีพ่ระองคต์รสัถงึเรื่อง

ฝา่ยจติ พวกเขาเขา้ใจผดิคดิว่าพระองคก์ าลงัตรสัถงึเรือ่งทีเ่ป็นวตัถุ พระเยซเูจา้ทรงเจอปญัหาเดยีวกนันี้

เมื่อพระองค์ทรงพบกบัหญงิชาวสะมาเรยีทีบ่่อน ้าของยาโคบ พระองคท์รงพูดกบันางถงึน ้าฝ่ายจติ “ทุก

คนท่ีด่ืมน ้าน้ีจะกระหายอีก แต่ผู้ท่ีด่ืมน ้าซ่ึงเราจะให้นัน้จะไม่กระหายอีก น ้าท่ีเราจะให้เขาจะ

กลายเป็นธารน ้าในตวัเขา ไหลรินเพ่ือชีวิตนิรนัดร” (ยน 4:13-14) แต่นางเขา้ใจว่าเป็นน ้าธรรมดา

จงึทูลว่า “นายเจ้าขา โปรดให้น ้านัน้แก่ดิฉันบ้าง เพ่ือดิฉันจะไม่ต้องกระหายหรือต้องมาตกัน ้า

ท่ีน่ีอีก” (ยน 4:15) หลายครัง้ความคดิแบบวตัถุนิยมปิดตาของเราไมใ่หม้องเหน็ความจรงิฝา่ยจติ 

 พี่น้องที่รกั เราต้องตระหนักว่าลทัธิวตัถุนิยมซึ่งสญัญาจะให้ความสุขแก่เรา แต่ทิ้งเราให้หิว

กระหายเพิม่ขึน้อย่างไม่มวีนัสิน้สุด ก าลงัครอบง าสงัคมของเราในปจัจุบนัน้ี เราไดย้นิพระวาจาของพระ



 
 

เจา้ซึ่งเป็นความจรงิฝ่ายจติ แต่เราเขา้ใจความจรงิดงักล่าวในกรอบของความต้องการฝ่ายกายของเรา 

วธิแีกไ้ขคอื ใหเ้ราเจรญิรอยตามแบบอย่างของพระเยซูเจา้และหลกีเลีย่งสิง่เยา้ยวนของลทัธดิงักล่าว จ า

ไวว้่า แมว้่าเราจะมอีาหารชัน้เลศิรบัประทานทุกวนั แต่ถ้าเราขาดอาหารฝ่ายจติ อย่างเช่น ความรกัและ

เสรภีาพ เราจะยงัหวิกระหายอกีต่อไปและจติใจของเราจะมไีมว่นัสงบสุข ขอพระเจ้าอวยพรเราทุกคน 


