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พระเยซูเจ้าทรงเหน็ดเหนื่อย 
จากภารกิจแห่งการเทศน์สอน  
จึงหยุดพักสักระยะหนึ่งกับ 

เพื่อนสนิทของพระองค ์
ณ ที่นั้น มาร์ธาได้บ่นให้พระองค์ฟังว่า 

ขณะที่นางท างานทุกอย่าง 
เพื่อต้อนรับพระองค์ 

มารีย์น้องสาวไม่ท าอะไรเลย 
นอกจากนั่งฟังและคุยกับพระองค ์ 

เร่ืองนี้สะท้อนให้เห็นถึง 
ความจ าเป็นที่เราทุกคน 

ต้องสร้างความสมดุลในชีวิตคริสตชน 
ความจ าเป็นของงานเมตตากิจ และ

ความส าคัญในการ 
รับฟังพระวาจาของพระเจ้า 

พระวาจาของพระองค์เป็นอาหาร 
หล่อเลี้ยงชีวิตฝ่ายจิตของเรา  

เราจึงต้องฟังพระวาจาของพระเจ้า 
และ น าพระวาจานั้นไปปฏิบัต ิ
โดยการเจริญชีวิตให้สอดคล้อง 

กับพระวาจานั้น แต่ไม่ได้หมายความว่า 
งานเมตตากิจหรืองานที่ต้องช่วยเหลือ

คนอื่นเป็นสิ่งไม่จ าเป็น 

 

 ตรงกันข้ามเราต้องท าทั้งสองอย่างควบคู่กันไป และเพื่อกิจการที่เราท านั้นจะมีประสิทธิผลตามพระประสงค์
ของพระเจ้าชีวิตของเราต้องชิดสนิทกับพระเจ้าเสียก่อน ด้วยการฟังพระวาจาของพระองค์และอธิษฐานภาวนา  
ผู้ที่ฟังพระวาจาของพระเจ้าอย่างดีและอย่างตั้งใจจะรู้ว่าตนเองควรจะด าเนินชีวิตอย่างไร เพื่อให้สอดคล้องกับ 
พระประสงค์ของพระองค ์ 
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