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ข้อคิดยามเช้า วันอังคาร ที่ 1 กันยายน ค.ศ.2015 
 

“เมื่อใดที่กล่าวกันว่า 
‘มีสันติและความปลอดภัยแล้ว’  

เมื่อนั้นความพินาศ 
จะอุบัติแก่เขาโดยพลัน” 

(1 ธส 5:3) 
 
นักบุญเปาโลได้ย้้าเตือนเรา 
ถึงการต้องเตรียมชีวิตให้ 
พร้อมเสมอเพราะการหลับไหล
ฝ่ายจิตอาจท้าให้ความเชื่อของ
เราสั่นคลอนได้พระเยซูเจ้าทรง
บอกเราเก่ียวกับเร่ืองนี้หลายครั้ง 

 

“ท่านทั้งหลายไม่รู้ว่า วันเวลานั้นจะมาถึงเมื่อไร” (มก 13:33) 

 

เมื่อไม่รู้วันเวลาที่ชัดเจน เราจึงต้องเตรียมตัวให้พร้อมอยู่เสมอ 

 

“จงระวัง จงตื่นเฝ้าเถิด” (มก 13:33) 

 

 เมื่อค้านึงถึงปลายทางของชีวิต ทุกคนต้องพบกับความตายช่วงเวลานั้นจะมาถึงอย่างแน่นอน ไม่ช้าก็เร็ว 
เราจึงต้องไม่ปล่อยตัวปล่อยใจไปตามความต้องการฝ่ายเนื้อหนัง แต่ในทุก ๆ วัน ทุก ๆ ชั่วโมง ทุก ๆ นาที และทุก ๆ 
วินาทีในชีวิตให้เราสัมผัสกับองค์พระเจ้าผู้ทรงอยู่ใกล้เราโดยทางบุคคลต่าง ๆ ที่อยู่รอบข้างเราโดยผ่านทางเหตุการณ์
ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น 

 

“ดูเถิด เราก าลังยืนเคาะประตูถ้าผู้ใดได้ยินเสียงของเราและเปิดประต ู
เราจะเข้าไปกินอาหารร่วมกับเขาเขาจะกินอาหารร่วมกับเรา” 

(วว3:20) 

 

 องค์พระเจ้าเสด็จมาหาเราและอยู่ใกล้ชิดเราทุกวันในพิธีบูชาขอบพระคุณพระองค์เสด็จมาหาเราและให้
พระองค์เองเป็นอาหารหล่อเลี้ยงชีวิตฝ่ายจิตของเราเมื่อเราออกไปข้างนอก เราอาจจะพบกับบุคคลมากมาย 
พบคนขอทาน พบคนยากจน พบคนซึ่งไร้ที่พึ่งพิง พบคนที่ต้องการความช่วยเหลือเราพอที่จะมองเห็นไหมว่า 
นั่นคือองค์พระผู้เป็นเจ้าที่เสด็จมาหาเราและพระองค์ต้องการให้เราท้าบางสิ่งบางอย่างเพื่อพระองค ์
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