
 
 
 
ข้อคิดยามเช้า วันเสาร์ ที่ 1 พฤศจิกายน ค.ศ.2014 
 
“เมื่อพระเยซูเจ้าทรงเห็นพระมารดา

และศิษย์ที่รักยืนอยู่ใกล้ ๆ  
จึงตรัสกับพระมารดาว่า 

 

‘แม่ นี่คือลูกของแม่’ 
 

แล้วตรัสกับศิษย์ผู้นั้นว่า 
 

‘นี่คือแม่ของท่าน’ 
 

นับตั้งแต่นั้น ศิษย์ผู้นั้นก็รับพระนาง
เป็นมารดาของตน”  
(ยน 19:26-27)  

 

ข้อความตอนนี้เป็นสัญลักษณ์
หมายถึง “มนุษยชาติทุกคน” จากไม้
กางเขนพระเยซูเจ้าทรงมอบพระ
มารดาของพระองค์ให้เป็นแม่ของเรา 
และ ในเวลาเดียวกนัพระองค์ทรงมอบ
เราให้เป็นลูกของพระนางด้วย 

เราทุกคนมีสิทธิโดยชอบธรรมทีจ่ะเรียกพระนางวา่ “แม่” ของเรา ค าว่า “แม่” มีความหมายลกึซึ้งมาก เป็น
ค าที่บ่งบอกถึงความรัก ความเสยีสละ และ ความผูกพันทีผู่้หญิงมีต่อลูกของตน แม่พระคือบุคคลที่รักเราและพร้อมที่
จะเสียสละเพื่อเรา พระนางทรงเป็นผู้ที่คอยช่วยเหลือเรา ดูแลเอาใจใส่เรา อบรมสั่งสอนเรา น าทางเรา และ ปกป้อง
คุ้มครองเรา พระแม่จึงเป็นบุคคลที่เราควรไว้วางใจมากที่สดุ ผู้ซึ่งพร้อมที่จะช่วยเหลือเราเสมอและตลอดไป การ
ประจักษ์มาของแม่พระหลายครั้งไม่ว่าจะที่ต าบลฟาติมา ประเทศโปรตุเกส เมืองลูร์ด ประเทศฝรั่งเศส หรือ ที่อื่นอีก
หลายแห่งบนโลกนี ้ล้วนสะท้อนให้เห็นถึงความเป็นแม่ที่ดีของพระนาง แล้วเราแต่ละคนละ่ เราเป็นลูกทีด่ีของพระนาง 
และสมาชิกที่ดีของพระศาสนจกัรแล้วหรือยัง? หรือว่าท าให้แม่ผู้แสนดีคนนี้ต้องเจ็บช้ าน้ าใจไม่เว้นแต่ละวนั? ลูกที่ดี
ต้องนบนอบเชื่อฟังค าแนะน าและค าสัง่สอนของผู้เปน็แม่ เราต้องใช้โอกาสต่าง ๆ แสดงความรกัและความกตัญญูต่อ
แม่พระโดยท าให้ความเชื่อของเรามั่นคง และ เข้มแข็งมากยิ่งขึน้อาศัยพระวาจา ศีลศักดิ์สทิธิ์ และ การอธิษฐาน
ภาวนาท าตัวเราให้เป็นศิษย์ที่ดแีละใกล้ชิดกับพระเยซูเจ้าพระบุตรของพระนาง ให้มากยิ่งขึน้เร่ือย ๆ นี่แหละคือวิธีดี
ที่สุดซึ่งเราสามารถตอบแทนความรักที่แม่พระมีต่อเราแต่ละคน 
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