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 ชีวิตของเราบนโลกนี้เป็นเหมือนกับการเดินทาง แต่การเดินทางบนรถไฟแห่งชีวิตสายนี้เราไม่รู้ว่าจะต้องใช้
เวลานานเท่าใดจึงจะบรรลุถึงจุดหมายปลายทางของเรา บางคนอาจใช้เวลายาวนาน หลายคนอาจเป็นระยะเวลา 
เพียงสั้น ๆ ระยะเวลาของการเดินทางจึงไม่ใช่เรื่องส าคัญมากนัก แต่สิ่งที่ส าคัญมากกว่าคือสิ่งที่เราต้องท าระหว่าง 
การเดินทางของเราบนโลกนี้ต่างหาก  
 
 ข้อแนะน าจากพระวรสาร เตือนเราไว้ว่าประการแรก เราต้องพร้อมที่จะลงจากรถไฟแห่งชีวิตคันนี้ตลอดเวลา  
นั่นคือ เราต้องพร้อมอยู่เสมอที่จะพบกับพระเยซูเจ้า เมื่อใดก็ตามที่พระองค์เสด็จมาหาเราและเรียกเราไปอยู่ร่วมกับ
พระองค ์
  
 ประการที่สอง อย่ากลัวและกังวลใจจนเกินไป ความกลัวและกังวลใจไม่ได้ช่วยแก้ปัญหาใด ๆ ทั้งนั้น เพราะ
สักวันหนึ่งเราทุกคนต้องไปพบกับพระองค์อยู่แล้ว  
  



 ประการที่สาม สร้างความสัมพันธ์กับคนที่อยู่รอบข้างให้ดีขึ้นเร่ือย ๆ ชีวิตที่ดีไม่ได้ขึ้นอยู่กับงานที่เราท า 
หรือความส าเร็จที่เราได้รับมากนัก แต่ขึ้นอยู่กับความสัมพันธ์ที่ดีของเรากับคนที่อยู่รอบข้างว่ามีมากน้อยแค่ไหน
ต่างหากโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ความสัมพันธ์กับครอบครัว ญาติพี่น้องมิตรสหาย รวมทั้งคนแปลกหน้าที่เราพบปะ 
ในแต่ละวัน  
 
 ประการที่สี่ใช้ทุกโอกาสที่มีใกล้ชิดกับพระเจ้ามากยิ่งขึ้น พระองค์ทรงอยู่กับเราเสมอไม่ว่าเราจะอยู่ที่ใด 
ไม่ว่าเราจะไปที่ไหน หรือจะท าอะไร เราสามารถฟังเสียงของพระองค์พูดคุยและร่วมมือกับพระองค์ ปล่อยให้พระองค์
น าทางเราและช่วยเหลือเราผ่านทางทุกคนและทุกสิ่งที่ผ่านเข้ามาในชีวิตของเรา 
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