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“บทข้าพเจ้าเชื่อ” 

 

เป็นการประกาศ 
ความเชื่อใน 

พระเจ้าหนึ่งเดียว 
แต่มีสามพระบุคคล 
พระบิดาผู้ทรงเป็น
พระผู้สร้างสรรพสิ่ง 

ทั้งแลเห็นได ้
และแลเห็นไม่ได ้

 

 พระเยซูเจ้าผู้ทรงเป็นพระบุตรหนึ่งเดียวของพระเจ้า และ พระจิตพระเจ้าผู้ทรงบันดาลชีวิต การท า 
“เครื่องหมายส าคัญมหากางเขน” เป็นอีกวิถีทางหนึ่งที่ช่วยเราให้ติดต่อ และ ยืนยันความเชื่อในพระตรีเอกภาพ 
ทุกครั้งที่เราท าเครื่องหมายนี ้เราก าลังถวายเกียรติแด่ “พระบิดา พระบุตร และพระจิต” และประกาศว่า 
ชีวิตของถูกตราไว้ในพระนามของพระองค ์เมื่อเราท าเครื่องหมายนี้ เราก าลังถวายชีวิตทั้งครบของเรา แด่พระเยซูเจ้า
ผู้ทรงไถ่บาปเราบนกางเขน เตือนใจตนเองถึงกางเขนที่เราต้องแบกในแต่ละวันเพื่อติดตามพระองค ์ เรายังท า
เครื่องหมายนี้เพื่อวอนขอพระพรจากพระเจ้า และ ขอบพระคุณพระองค์ส าหรับทุกสิ่งที่พระองค์ประทานให้เรา 
เครื่องหมายส าคัญมหากางเขนจึงเป็นสิ่งที่เราควรท าบ่อย ๆ ไม่ว่าก่อนและหลงท างาน ก่อนและหลังรับประทาน
อาหาร ก่อนและหลังเรียน ก่อนและหลังการเดินทาง โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อเรารู้สึกว่า ตนเองก าลังเผชิญหน้ากับ
อันตรายและการประจญล่อลวงของปีศาจ การท าเครื่องหมายส าคัญมหากางเขนเป็นการเตือนสติเราเอง และยืนยัน
ถึงพระอานุภาพของพระตรีเอกภาพในการต่อสู้กับสิ่งชั่วร้ายทั้งหลาย ดังนั้น อย่าละอายที่จะท าเครื่องหมายนี ้
ไม่ว่าเราจะอยู่ที่ไหนและเวลาใด 
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