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การปฏิบัติตามพระประสงค์
ของพระบิดาเจ้าสวรรค์ คือ เราต้อง
ด าเนินชีวิตตาม 

 

“ความสุขแท้แปดประการ”  
 

ซึ่งเป็นแนวทางที่น าไปสู่
ชีวิตนิรันดรหรืออาณาจักรสวรรค์ 
ซึ่งพระเยซูเจ้าทรงมอบให้แก่บรรดา
ศิษย์ของพระองค ์บรรดานักบญุ
ทั้งหลายได้เดินตามแนวทางนี้อย่าง
จริงจังและอย่างซื่อสัตย ์ในที่สุดพวก
ท่านสามารถบรรลุถึงจุดหมาย
ปลายทางสุดทา้ยของชีวิต  
พระศาสนจักรจึงเชื้อเชิญ และ 
ท้าทายเราแต่ละคน ให้เดินตาม
แนวทางดังกล่าว ที่ผู้ศักดิ์สิทธิ์เหล่านี้
ได้ใช้เพื่อบรรลุถึงชีวิตนิรันดร  
 

ความสุขแท้แปดประการน าเสนอวิถีชีวิต ที่เชื้อเชิญเราให้ท าตัวเป็นหนึ่งเดียวกบับรรดาคนยากจน 
คนเป็นทุกข์โศกเศร้า คนมีใจอ่อนโยน และ คนที่หิวกระหายความชอบธรรม วิถีชีวิตแบบนี้ท้าทายเราให้เป็นคนที่มีใจ
เมตตามีใจบริสุทธิ์ และ เป็นผู้สร้างสันติในทุกแวดวงของชีวติ นั่นคือ ในครอบครัวของเราเอง ในสังคมที่เราอาศัยอยู่  
หรือในประเทศที่เราเป็นส่วนหนึ่ง แม้ว่าการกระท าของเราอาจน ามาซึง่การเยาะเย้ยหรือการเบียดเบียนข่มเหงก็ตาม 
ไม่มีนักบุญองค์ใดมุ่งแสวงหาความร่ ารวย อ านาจ หรือความนิยมชมชอบสว่นตัว แต่พวกท่านมองตรงไปทีช่ีวิตนิรนัดร 
ซึ่งเป็นของประทานที่พระเจ้าทรงเตรียมไว้ส าหรับผูท้ี่ซื่อสัตย์ตอ่พระองค์จนถึงวินาทีสุดทา้ยของชีวิต แน่นอน วิถีชีวิต
ดังกล่าวนี้เป็นวิถชีีวิตที่ยากล าบาก เราต้องมีความเชื่อที่เข้มแข็งและความกลา้หาญอย่างเต็มเปีย่มจึงจะสามารถก้าว
เดินบนวิถชีีวิตสายนีไ้ด ้แบบอยา่ง และ การอธิษฐานภาวนาอยา่งสม่ าเสมอของนักบุญทั้งหลายจะเป็นก าลังแก่เรา 
และ ช่วยเราให้มีความเพียรทนในการต่อสู้กับปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ในชีวติแต่ละวนั  

  



นักบุญเอากุสติน ปราชญ์ผู้ยิ่งใหญ่ของพระศาสนจักรพบว่า การด าเนินชีวิตตามแนวทางความสขุแท้แปด
ประการเป็นเร่ืองที่ไม่งา่ยเลย แต่เมื่อท่านได้อ่านเร่ืองราวชีวิตของบรรดานักบุญตา่ง ๆ ท่านบอกว่า  

 

“สิ่งที่ชายและหญงิธรรมดาเหล่านี้ได้ท า ท าไมฉันจะท าไมไ่ด้?” 

 

ความเชื่อท าให้เรามั่นใจว่า ทุกคนที่ตอบสนองเสียงเรียกของพระเยซูเจ้า และด าเนินชีวิตตามแนวทาง
ความสุขแท้แปดประการที่พระองค์ทรงสอน เมื่อเวลาสุดทา้ยของชีวิตมาถึง เขาจะได้ยนิถ้อยค าแห่งการปลอบโยนของ
พระองค์ที่ว่า 

 

“ดีมาก ผู้รับใช้ทีด่ีและซื่อสัตย.์.. จงมาร่วมยินดีกับนายของเจ้าเถิด” (มธ 25:21) 
 
 

ขอพระเจ้าอวยพรพ่ีน้องทุกคน 
พระสังฆราชยอแซฟ ลือชัย ธาตุวิสัย 
ประมุขสังฆมณฑลอุดรธาน ี


