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เราต้องตระหนักว่าลัทธิวัตถุนิยม  
ซึ่งสัญญาจะให้ความสุขแก่เรา 

แต่ทิ้งเราให้หิวกระหาย 
เพิ่มข้ึนอย่างไม่มีวันสิ้นสุด 
ก าลังครอบง าสังคมของเรา 

ในปัจจุบันนี ้
เราได้ยินพระวาจาของพระเจ้า 

ซึ่งเป็นความจริงฝ่ายจิต 
แต่เราเข้าใจความจริงดังกล่าว 
ในกรอบของความต้องการ 

ฝ่ายกายของเรา 

 

 วิธีแก้ไขคือ ให้เราเจริญรอยตามแบบอย่างของพระเยซูเจ้า และหลีกเลี่ยงสิ่งเย้ายวนของลัทธิดังกล่าว แม้ว่า
เราจะมีอาหารชั้นเลิศรับประทานทุกวันแต่ถ้าเราขาดอาหารฝ่ายจิต อย่างเช่น ความรักและเสรีภาพ เราจะยังหิว
กระหายอีกต่อไป และจิตใจของเราจะมีไม่วันสงบสุข 
 

“ทุกคนที่ดื่มน้้านี้จะกระหายอีกแต่ผู้ที่ดื่มน้้าซึ่งเราจะให้นั้นจะไม่กระหายอีก 
น้้าที่เราจะให้เขาจะกลายเป็นธารน้้าในตัวเขา ไหลรินเพื่อชีวิตนิรันดร” 

(ยน 4:13-14) 
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