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 บุญราศี คุณแม่เทเรซา แห่งกัลกัตตา เกิดเมื่อวันที่ 27 สิงหาคม ค.ศ.1910 ที่หมู่บ้านชนบทแห่งหนึ่ง  
ในประเทศมาซิโดเนีย ปฎิญาณตนคร้ังแรกในคณะซิสเตอร์พระแม่แห่งลอเร็ตโต เม่ือปี ค.ศ.1931 ใช้ชีวิตในการ 
สอนเรียนที่เมืองกัลกัตตา ประเทศอินเดีย ได้รับการดลใจจากพระเจ้า ให้ออกจากอารามและอุทิศตนช่วยเหลือคน
ยากจน โดยใช้ชีวิตอยู่ท่ามกลางพวกเขา  ในปีค.ศ.1948 ใด้รับอนุญาตให้เจริญชีวิตนอกอาราม เปลี่ยนมาสวมชุด 
ส่าหรีสีขาว มีแถบสีฟ้าเป็นสัญลักษณ์ถึงความปรารถนาในการเลียนแบบพระแม่มารีย ์อุทิศตนรับใช้คนยากจนที่สุดใน
บรรดาคนยากจนทั้งหลายตามชุมชนแออัดในเมืองกัลกัตตา ต่อมามีผู้ติดตามและสมัครมาร่วมงานกับคุณแม่เทเรซา
จ านวนมาก ในวันที่ 7 ตุลาคม ค.ศ. 1950 ทางกรุงโรมได้รับรองคณะนักบวชธรรมทูตแห่งเมตตาธรรมกิจการของคณะ
ได้ด าเนินตามจิตตารมณ์ของท่านอย่างเคร่งครัดมีสมาชิกจ านวนมากท างานอยู่ในประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก คุณแม่เทเรซา 
สิ้นชีวิตอย่างสงบ เม่ือวันที่ 5 กันยายน ค.ศ. 1997 ได้รับการสถาปนาเป็นบุญราศี เมื่อวันที่ 19 ตุลาคม ค.ศ.2003 
ชีวิตของคุณแม่เทเรซา มุ่งไปสู่การอุทิศชีวิตจิตใจ แด่พระเยซูคริสตเจ้าและพระศาสนจักรของพระองค ์ควบคู่ไปกับ
พันธกิจในการรับใช้ผู้ที่ยากจนที่สุดด้วยความรักที่ปราศจากเงื่อนไข 
 
  



 คุณแม่เทเรซาและคณะซิสเตอร์ของท่านได้ท้าทายโลกสมัยใหม่ของเราด้วยการด าเนินชีวิตและการให้ความ
ช่วยเหลือแก่ผู้ยากจนที่สุดงานที่ซิสเตอร์ทั้งหลายก าลังท าอยู่ทุกวันนี้เป็นงานที่ไกลตัวเราในชีวิตจริงหรือเปล่า  
คนโรคเร้ือน คนตาบอด คนพิการ คนเร่ร่อน เด็กก าพร้า ผู้ป่วยติดเชื้อ เราเคยสังเกตุเห็นและให้ความสนใจบ้างไหม 
คนยากไร้ คนที่ต้องการความช่วยเหลือ ที่อยู่ในครอบครัวของเราอยู่ในชุมชนของเรา อยู่ท่ามกลางพวกเรา เรารู้จัก
พวกเขาไหม ความรักเร่ิมต้นที่บ้านฉันใด ความยากจนย่อมเริ่มที่บ้านฉันนั้น อย่างน้อยที่สุด เราต้องเร่ิมต้นมองไป
รอบตัวของเราเราต้องรู้ว่าใครว้าเหว่ ใครไม่ได้รับความรักหรือใครที่ถูกหลงลืมไว้ในบ้านของเราเองเพราะเราอาจ 
ไม่สามารถท าสิ่งที่ยิ่งใหญ่ได้แต่เราสามารถท าสิ่งเล็ก ๆ ด้วยความรักอันยิ่งใหญ ่
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