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พระเยซูเจ้าทรงบอก
เราอย่างชัดเจนวา่ ผู้ที่เป็นสุข
คือผู้มีใจยากจน หมายถึงผูท้ี่
ตระหนักถึงความขาดตก
บกพร่อง และ ความเปราะบาง
ของตัวเอง ตระหนักดีว่า พวก
เขาต้องการความช่วยเหลือและ
พลังจากพระเจา้ พวกนี้จะ
ตรงกันข้ามกับพวกที่อ้างว่า
ตนเองเป็นอิสระจากพระเจา้
และสามารถควบคุมชีวติของ
ตัวเองได้ ผู้เป็นทุกข์โศกเศร้า 
หมายถึงผู้ก าลังเดือดร้อนและ
ทุกข์ใจ  
 

พวกนี้จะได้รับความบรรเทาใจและการปลอบโยนจากพระเจา้และกลุ่มคริสตชนที่พวกเขาเปน็สว่นหนึ่ง ผู้มีใจ
อ่อนโยน เป็นผู้ที่เข้าหาคนอื่นดว้ยความเอาใจใส่ด้วยความเห็นอกเห็นใจ และความอ่อนหวานละมุนละม่อมเป็นผู้ที่
ตระหนักถึงความต้องการของคนอื่น ผู้หิวกระหายความชอบธรรม เป็นผู้ที่พยายามท าทุกอย่าง ไม่ว่าจะแลกด้วยอะไร
ก็ตาม บางครั้งอาจต้องแลกด้วยชีวิต เพื่อทุกคนจะได้รับสิ่งที่เหมาะสมกับศักดิ์ศรีความเปน็มนษุย์ของเขา ผู้มีใจความ
เมตตา เป็นผูท้ี่มีความเข้าอกเข้าใจและให้อภัยแก่ทุกคนที่อยู่รอบข้างพวกเขา ผู้มีใจบริสทุธิ์ ไม่ได้หมายถึงความบริสุทธิ์
ทางเพศ แต่หมายถึงความเรียบง่าย ปราศจากความซบัซ้อน ปราศจากอคติ จึงไม่ใช่เรื่องแปลกที่บุคคลเหล่านีจ้ะได้
เห็นพระเจ้า เพราะว่าส าหรับพวกเขาการประทับอยู่ของพระเจ้าปรากฏชัดในทุกคนและทุกประสบการณช์ีวิต ผู้สร้าง
สันติ เปน็บุคคลทีพ่ยายามท าลายก าแพงที่แบ่งแยกผู้คน ไม่ว่าจะเป็นชนชัน้ เชื้อชาติ ศาสนา หรืออะไรก็ตาม ที่
ก่อให้เกิดความขัดแย้งระหว่างกลุ่มชนบุคคลเหล่านี้จะได้ชื่อว่าเป็นบตุรของพระเจ้า พระเจ้าทรงส่งพระเยซูเจ้ามา
ประทับอยู่ทา่มกลางเรา เพื่อท าลายก าแพงที่กั้นระหว่างพระเจา้และประชากรของพระองค์และก าแพงที่เกิดขึ้น
ระหว่างประชากรของพระองค์เองด้วยผู้ถูกเบียดเบียนข่มเหงเพราะความชอบธรรม  การเบียดเบียนข่มเหงในตัวมัน
เองไม่ได้เป็นประสบการณ์ทีน่่ายินดี และอาจส่งผลให้สูญเสียชวีิตได้ แต่เป็นบุญของผู้ที่มีความเข้มแข็งและกล้าหาญที่
จะให้คุณค่าของความจริง ความรักและความยุติธรรมอยู่เหนือสิ่งอื่นใดหมด แม้แต่ชีวิตของตนเอง 

  



มีนักบุญหลายท่านเป็นมรณสักขี เป็นผู้ที่สละชีวิตของตนเองเพื่อปกป้องความจริง ความถูกต้อง ความรัก 
และความยุติธรรม นี่คือรูปแบบคริสตชนที่พระเยซูเจ้าอยากจะให้เราเป็นและท าให้หลายคนได้เป็นนักบุญมาแล้ว 
การไม่ท าสิ่งที่ผดิถือว่ายังไม่เพียงพอส าหรับคริสตชนที่ดี เขาต้องท าในสิ่งที่ดีและถูกต้องด้วย ความสุขแท้แปดประการ
นี่แหละที่บอกเราว่า อะไรคือสิ่งที่ดีและถูกต้องที่เราควรท าซึง่ไมใ่ช่เพียงแค่กิจการภายนอกเท่านัน้  
แต่ท่าทีภายในที่เราต้องมีด้วยความสุขแท้แปดประการจึงเปน็แนวทางที่ท าให้เรามั่นใจได้ว่า 
เมื่อถือตามแล้ว เราจะได้เป็นนกับุญอย่างแนน่อน 
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