
enen 
 
ข้อคิดยามเช้า วันศุกร์ ที่ 6 มีนาคม 2015 
 
 นักบุญออกัสติน พระสังฆราช  
แห่งเมืองฮิปโป บอกว่า 
 

“Ama, et fac quod vis” 

 

“รักและท าสิ่งที่ท่านปรารถนาเถิด” 

 

 นั่นคือ ท าอะไรก็ได้ แต่ขอให้
ท าด้วยความรัก แล้วเราจะรู้สึกว่าสิ่งที่
เราก าลังท านั้นเป็นความสุขอย่างหนึ่ง  
 

เมื่อพระเยซูเจ้าทรงพูดถึง 
 

“จงรักแอกของเราแบกไว้ และมาเป็นศิษย์ของเรา  
เพราะเรามีใจสุภาพอ่อนโยน และ ถ่อมตนจิตใจของท่านจะได้รับการพักผ่อน” 

(มธ 11:29)  
 

 พระเยซูเจ้าทรงมอบภาระหน้าที่ให้เราแต่ละคน “แอก” ที่เราได้รับอาจจะมีมากหรือน้อยแตกต่างกัน 
 
 หลายคนอาจโอดครวญว่า ท าไม "แอก” ที่ได้รับช่างหนักเหลือเกิน บางคนมักบ่นว่างานหน้าที่ของตนช่าง
หนักหรือน่าเบื่อเสียจริง สาเหตุหนึ่งเป็นเพราะเราไม่ได้รับแบกแอกนั้นไว้ด้วยความรัก เมื่อไม่มีความรัก แอกที่เรา
ก าลังแบกก็ขาดความหมาย แต่เมื่อเราแบกแอกนั้นไว้ด้วยความรัก เราจะรู้สึกว่ามีความสุขที่มีส่วนร่วมในพันธกิจ
เดียวกันกับบุคคลที่เรารัก  
 
 เราไม่ได้แบกแอกคนเดียว แต่แบกพร้อมกับพระเยซูเจ้า พระองค์ทรงอยู่เคียงข้างเราเสมอ โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งในยามที่เราประสบความทุกข์ยากล าบากมากที่สุดในชีวิต คนอื่นอาจทิ้งเราไป แต่พระเยซูเจ้าไม่มีวันทอดทิ้งผู้ที่เป็น
ของพระองค ์พระองค์จะประทานพละก าลังแก่เราคอยให้ก าลังใจ ร่วมแบกภาระและแอกนั้นไปพร้อมกับเรา  
 
 
 ขอพระเจ้าอวยพรพี่น้องทุกคน  
 พระสังฆราชยอแซฟ ลือชัย ธาตุวิสัย  
 ประมุขสังฆมณฑลอุดรธานี  
 


