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เมื่อพระเยซูเจ้าทรงรู้สึกเหน็ดเหนื่อย
จากภารกิจแห่งการเทศน์สอน  
พระองค์จึงทรงพักสักระยะหนึ่ง 

กับเพื่อนสนิทของพระองค ์ 
มาร์ธาได้บ่นให้พระองค์ฟังว่า  

มารีย์ผู้เป็นน้องสาว 
ไม่ท าอะไรช่วยนางเลย นอกจาก 

“นั่งอยู่แทบพระบาท” และ  
“คอยฟังพระวาจาของพระองค์”  

(ลก 10:39)  
ขณะที่นางต้องท างานเพื่อต้อนรับ
พระองค์และบรรดาศิษย์ที่มาด้วย  

 
 เร่ืองนี้สะท้อนให้เห็นถึงความสมดุลในชีวิตคริสตชนระหว่างความจ าเป็นของงานเมตตากิจและความส าคัญ
ของการฟังพระวาจาของพระเจ้า มารธาและมารีย์รวมกันก่อให้เกิดภาพของศิษย์ในอุดมคติของพระเยซูเจ้า ศิษย์ต้อง
ฟังพระวาจาของพระเจ้าและน าไปปฏิบัติด้วยการเจริญชีวิตให้สอดคล้องกับพระวาจานั้น มนุษย์ต้องไม่ยุ่งอยู่กับงาน
ประจ าวันของตนมากเกินไปจนไม่มีเวลาพอส าหรับการติดต่อสัมพันธ์กับพระเจ้า พระองค์เน้นการกระท าของมารีย์
เพื่อเป็นตัวอย่างส าหรับพวกเขา 

 
“มารีย์ได้เลือกเอาส่วนที่ดีที่สุด” (ลก 10:42) 

 
 ทั้งนี้ไม่ได้หมายความว่างานเมตตากิจเป็นสิ่งไม่จ าเป็นตรงกันข้ามเราต้องท าทั้งสองอย่างควบคู่กันไป 
แต่เพื่อกิจการที่เราท านั้นจะเกิดผลตามพระประสงค์ของพระเจ้าชีวิตของเราต้องชิดสนิทกับพระองค์เสียก่อน 
ด้วยการฟังพระวาจาและการอธิษฐานภาวนา ผู้ที่ฟังพระวาจาของพระเจ้าอย่างดีและอย่างตั้งใจเท่านั้น 
จึงจะรู้ว่าตนเองควรจะด าเนินชีวิตอย่างไรเพื่อให้สอดคล้องกับพระประสงค์ของพระองค ์
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