
enen 
 
ข้อคิดยามเช้า วันเสาร์ ที่ 7 มีนาคม 2015 
 

“ให้เรารักพระเจ้าด้วย 
หยาดเหงื่อแรงกายของเรา”  

 
 เป็นคติพจน์ของ
นักบุญวินเซน เดอ ปอล  
ผู้ซึ่งเป็นองค์อุปถัมภ์งาน 
ด้านเมตตากิจทุกอย่างใน
พระศาสนจักร ท่านไม่ได ้
รับใช้คนยากจนเพียงให้ 
งานที่ก าลังท าเสร็จ ๆ ไป 
แต่ท่านรัก และ รับใช้พวก
เขาอย่างสุดความสามารถ  
 
 ท่านเรียกร้องให้สมาชิกในคณะและผู้ร่วมงานปฏิบัติต่อคนยากจน ประหนึ่งว่าเป็น “เจ้านาย” ของตนเอง 
โดยชี้ให้เห็นว่าเมื่อใดก็ตามที่พวกเขารับใช้คนยากจน พวกเขาก าลังท างานนั้นเพื่อพระเจ้า ท่านบอกว่า  
 

“เราต้องท างานของเราเพื่อพบพระเจ้าในงานนั้นมากกว่าที่จะท าเพียงเพื่อให้มันเสร็จ ๆ ไป” 
 
 ส าหรับท่าน ความรักไม่ได้เป็นเพียงค าพูดที่สวยหรู แต่เป็นการกระท ามากกว่า นั่นคือ ถ้าเรารักพระเจ้า  
เราต้องท างานเพื่อพระองค ์งานรับใช้คนยากจนไม่ใช่เรื่องง่าย เพราะเรียกร้องความรักและความเสียสละเป็น 
อย่างมาก เป็นงานที่ต้องท าด้วยความตั้งใจ และ เอาใจใส่ โดยผ่านการร าพึงไตร่ตรอง และ อธิษฐานภาวนา เพื่อให้
สอดคล้องกับพระประสงค์ของพระเจ้า 
 
 ให้เราอธิษฐานภาวนาต่อพระเจ้า โดยเฉพาะในช่วงเทศกาลมหาพรตนี้เพื่อการแสดงความรักของเราต่อ 
พระเจ้า ในการรับใช้เพื่อนพี่น้องที่อยู่รอบข้างเราด้วยความเอาใจใส่อย่างสุดความสามารถของเรา จะสอดคล้องกับ
พระประสงค์ของพระเจ้าเพื่อพระนามและพระสิริรุ่งโรจน์ของพระองค ์
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