
 
 
ข้อคิดยามเช้า วันอาทิตย์ ที่ 7 ธันวาคม ค.ศ.2014 
สัปดาห์ที่ 2 เทศกาลเตรียมรับเสด็จพระคริสตเจ้า 
 

ในพระวรสารวนันี้ นักบุญ
ยอห์นผู้ท าพิธลี้าง ก าลังร้องเรียก  

 
“ประชาชนจากทั่วแคว้นยูเดีย 

และ 
ชาวกรุงเยรูซาเล็มทั้งหลาย” 

(มก 1:5)  
 

ให้ออกจากที่พ านักของ
ตนเองและเข้าไปในถิ่นทุรกันดาร 
เพื่อให้พระเจ้าเห็นพวกเขา พวกเขา
ต้องออกจากที่ซ่อนของเขา  
มาสู่ที่โล่งแจ้ง เพื่อพบพระเจ้า 
และปล่อยให้พระองค์ช่วยเหลือ
พวกเขา 
 

ในแง่หนึ่ง “การเข้าไปในถิ่นทุรกันดาร” เป็นสัญลักษณ์ของ “การปล่อยวางกิจวัตรประจ าวัน” ซึ่งยึด
เหนี่ยวเราไว้เบื้องหลัง ไม่วา่จะเป็นธุรกิจ การงาน ความสัมพันธก์ับเพื่อนฝูง หรือแม้แต่การปฏิบัติศาสนาที่เราท าเป็น
ประจ าเพราะความเคยชนิ พระเจ้าไม่สามารถท าอะไรกับเราไดม้ากนัก ตราบใดที่เรายงัคงหวังและวางใจในสิ่งเหล่านี้
มากเกินไป มากจนกลายเป็นทีห่นึ่งและเปน็สิ่งที่ให้ความหมายแก่ชีวิตของเรา เมื่อหัวใจของเรา เต็มไม่มีใครสามารถ
เข้าไปในนั้นได้ แม้แต่พระเจ้า ด้วยเหตุนี้ เราต้องปล่อยวางสิ่งที่ใจเราผูกพันไว้ก่อนเพื่อจะได้มีพืน้ที่ว่างในใจของเรา  
แล้วเราจะสามารถต้อนรับพระเจ้าเข้ามาประทับในใจของเราได้  
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