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นักบุญยอห์น ผู้ท าพิธีลา้ง ด าเนนิ
ชีวิตที่สมถะ ตามแนวทางที่ทา่นได้เทศน์สอน 
 

“แต่งกายด้วยผ้าขนอูฐ 
ใช้หนังสัตว์คาดสะเอว  

กินตั๊กแตนและน้้าผึ้งป่าเป็นอาหาร” 
(มก 1:6) 

 
ท่านแสดงให้เราเห็นว่าความหมายที่

แท้จริงของชีวิต ชีวิตไม่ได้อยู่กับทรัพย์สิน 
เงินทอง และ อาหารชั้นเลิศ แต่อยู่ใน
ความสัมพันธ์ของเรากับพระเจ้า ชีวิตที่เรียบ
ง่ายและไม่ยึดติดอยู่กับเกียรติยศชื่อเสียง 
ท่านปลดปล่อยจิตใจให้เป็นอิสระเพื่อเปิดรับ
พระประสงค์ของพระเจ้าได้อย่างเต็มที่  

 
การเข้าไปในถิ่นทุรกันดารเปน็ก้าว

แรกของการกลับใจอย่างแท้จริง มันหมายถึง
การละทิ้งสถานที่ซ่อนตัวประจ าของเรา และ
ก้าวออกมาสู่สถานที่ซึ่งพระเจ้าสามารถเข้าถึง
เราได้ง่าย  

 
มันเป็นการเตรียมทางส าหรับการเสด็จมาของพระองค์ ด้วยการปรับปรุงและ “เปลี่ยนวิถีชีวิต” (2 ปต 3:9) 

ให้ดีขึ้นเร่ือย ๆ ในเทศกาลเตรียมรับเสด็จพระคริสตเจ้า พระศาสนจักรเรียกร้องเราแต่ละคนอีกคร้ังหนึ่ง ให้เตรียมทาง
ส าหรับพระผูไ้ถ่ที่ก าลงัเสด็จมา พยายามปล่อยวางกิจวัตรประจ าวันแบบเดิม ๆ ไว้สักระยะหนึง่เพื่อมาพบพระเจ้า  
มาเรียนรู้จักตัวตนที่แท้จริงและพระประสงค์ของพระองค์ แล้วเราจะรู้ว่า จริง ๆ แล้วไม่มสีิ่งใดมีค่าเท่ากับการได้รู้จัก
พระองคผ์ู้ทรงเป็นทุกสิ่งส าหรับเราทุกคน  
  



ไม่มีใครปฏิเสธความจริงที่วา่มีหลายสิง่หลายอย่างที่เราต้องตระเตรียมส าหรับการเสด็จมาของพระบุตรของ
พระเจ้าในวันคริสต์มาส การประดับสถานที่ การท าถ้ าพระกุมาร บัตรอวยพร และ เร่ืองอ่ืน ๆ ซึ่งล้วนเปน็สิ่งที่ดี  

 
แต่คริสต์มาสจะขาดความหมาย ถ้าพระบุตรซึ่งเปน็พระผูไ้ถ่ไม่สามารถเข้ามาบงัเกิดในใจเรา ดังนั้น พยายาม

เตรียมทางในใจเราให้ตรงด้วยการเติมหุบเขาแห่งบาปให้เต็มด้วยความรัก และ พระเมตตาของพระเจ้า ท าให้ภูเขา 
และ เนินเขาแห่งความยิ่งจองหอง และ ความเห็นแก่ตัวราบเรียบเมื่อถึงวันที่พระองค์เสด็จมา พระองค์จะทรงพบเรา  
 

“ด้าเนินชีวิตอย่างสันติ ปราศจากมลทินและไร้ข้อต้าหนิ” (2 ปต 3:14) 
 
 
ขอพระเจ้าอวยพรพ่ีน้องทุกคน 
พระสังฆราชยอแซฟ ลือชัย ธาตุวิสัย 
ประมุขสังฆมณฑลอุดรธาน ี

 


