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การอธิษฐานภาวนาของเรา 

ไม่ว่าส่วนตัวหรือในหมู่คณะจะมีความหมาย
มากขึ้น เมื่อเราตระหนักว่า เราเป็นเหมือน
เด็กเล็กๆ ท่ีก าลังพูดกับพ่อของเราผู้ซึ่งรัก

และรับฟังเราเสมอ 
 

เราควรภาวนาโดยใช้ค าพูดของ 
เราเองบ่อย ๆ ภาวนาแบบซื่อ ๆ เหมือน

เวลาเด็กพูดกับพ่อของเขา นั่นแหละคือสิ่งท่ี
พระเยซูเจ้าต้องการให้เราท า 

 
 บ่อยครั้งพระเจ้าไม่ประทานสิ่งท่ีเรา
ภาวนาวอนขอ เพราะสิ่งท่ีเราต้องการอาจไม่

เหมาะสมในสายพระเนตรของพระองค์ 
ค าอธิษฐานภาวนาของเราจึงต้องสอดคล้อง
กับแผนการและพระประสงค์เพื่อมนุษยชาติ
ท้ังครบของพระองค์ด้วย พระเจ้าทรงรู้ดีว่า
อะไรคือสิ่งท่ีจ าเป็นส าหรับเราในชีวิต ดังนั้น 

เป้าหมายของการอธิษฐานภาวนา คือ 
ความเป็นหนึ่งเดียวกันของเรากับพระเจ้า 
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