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ข้อคิดยามเช้า วันอังคาร ที่ 10 มีนาคม 2015 
 
“การอธิษฐานภาวนาจากใจจริง  

และ การให้ทานด้วยใจกว้าง 
มีค่ามากกว่าความร่่ารวย 
ที่ได้มาอย่างอยุติธรรม  

การให้ทานดีกว่าการสะสมทองค่า  
การให้ทานช่วยให้พ้นจากความตาย 

และ ช่วยช่าระบาปทุกชนิด  
ผู้ที่ให้ทานจะมีชีวิตที่สมบูรณ”์ 

(ทบต 12:8-9) 
  

 เป็นค ากล่าวของอัครเทวดา
ราฟาแอลต่อโทบิต และ โทบิยาห ์ 
ซึ่งเป็นข้อคิดที่ดีส าหรับเราทุกคนใน
เทศกาลมหาพรตนี ้
 
 ถ้าเราทบทวนวันเวลาที่ผ่านมาในชีวิตของเราแต่ละคนเราจะพบว่า มีบุคคลที่รักเรา เอาใจใส่เรา พร้อมและ
เต็มใจที่จะช่วยเราในเร่ืองต่าง ๆ เสมอ เราต้องรู้จักส านึก และ ขอบคุณพวกเขา รวมทั้งต้องไม่ลืมสรรเสริญ และ 
ขอบพระคุณพระเจ้าผู้ทรงท างานผ่านทางเคร่ืองมือที่เป็นมนุษย์เหล่านั้น ยิ่งกว่านั้น เราเองควรจะท ามากกว่านั้น  
ความเมตตากรุณาที่เราได้รับจากคนอื่น ควรเป็นแรงบันดาลใจให้เราแสดงความเมตตากรุณาต่อคนอื่นเช่นกัน  
การกระท าแบบนี้แหละเป็นการแสดงความกตัญญ ูที่พระเจ้าทรงพอพระทัยมากที่สุด กิจการดีต่าง ๆ ที่เรากระท าต่อ
คนอื่นแม้เป็นเร่ืองเล็กน้อย จะไม่มีวันเล็ดลอดจากสายพระเนตรของพระเจ้า 
  
 
 ขอพระเจ้าอวยพรพี่น้องทุกคน  
 พระสังฆราชยอแซฟ ลือชัย ธาตุวิสัย  
 ประมุขสังฆมณฑลอุดรธานี  


