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ข้อคิดยามเช้า วันอังคาร ที่ 11 สิงหาคม ค.ศ.2015 
ฉลองนักบุญกลารา แห่งอัสซีซ ี
 

 
 
 นักบุญกลารา แห่งอัสซีซี ได้ด าเนินชีวิตของท่าน เปรียบเสมือนโคมไฟ ส่องความสว่างให้กับโลกในยามมืดมน 
เป็นผู้ชี้ทางและอาจารย์แห่งชีวิตให้แก่บรรดาสตรีทั้งหลายท่านมีอุดมการณ์ชีวิตที่ชัดเจน มีจิตใจแน่วแน่ หนักแน่น 
กล้าทวนกระแสความคิดเก่ียวกับชีวิตนักบวชในสมัยของท่านซึ่งถือว่านักบวช หรืออารามต่าง ๆ ควรมีทรัพย์สินไว้เป็น
หลักประกันเพื่อการด ารงชีพ แต่ท่านกลับต้องการด าเนินชีวิตยากจนตามพระวรสารของพระคริสตเจ้าโดยไว้วางใจใน
พระญาณเอ้ืออาทรของพระองค์อย่างสิ้นเชิง นี่คือ..ความท้าทายส าหรับบุคคลร่วมสมัยของท่าน และส าหรับเราทุกคน
ในสมัยนี้ด้วยเช่นกัน  
 
 นักบุญกลารา เกิดเมื่อปีค.ศ.1193 ในครอบครัวที่มีฐานะมั่งคั่ง ณ เมืองอัสซีซี ประเทศอิตาลี สมัยเดียวกับ
นักบุญฟรังซิส แห่งอัสซีซ ีเป็นผู้สถาปนานักพรตคณะกลาริส ร่วมกับนักบุญฟรังซิส ท่านเป็นผู้มีความศรัทธาตั้งแต่เด็ก 
มีจิตใจเมตตากรุณา ชอบท าบุญแก่คนยากจนแบ่งปันอาหารแก่เด็กก าพร้า และสวดภาวนาอย่างสม่ าเสมอ ท่านไม่
ผูกพันกับความร่ ารวย ชื่อเสียง ยศศักดิ์ ความงาม และความฟุ้งเฟ้อที่ชาวโลกนิยม แต่กลับสนใจเรื่องฝ่ายวิญญาณ
มากกว่า เมื่อได้ฟังนักบุญฟรังซิส แห่ง อัสซีซี เทศน์เตือนใจและได้เห็นแบบอย่างความศักดิ์สิทธิ์ครบครันของท่าน 
นักบุญกลาราจึงปรารถนาที่จะบรรลุถึงความครบครันเพื่อชีวิตจะมีความหมายต่อหน้าพระเจ้า ท่านจึงตัดสินใจด าเนิน
ชีวิตยากจนตามแบบฉบับพระเยซูคริสตเจ้าโดยได้หลบออกจากบ้านไปยังวัดแม่พระแห่งปวงเทวา  
  



 เมื่ออายุได้ 18 ปี เพื่อถวายตัวแด่พระเจ้าและด าเนินชีวิตอย่างเงียบ ๆ ภายในเขตจ ากัดของอาราม บรรดา
สตรีจ านวนมากสมัครมาใช้ชีวิตร่วมกับท่านนักบุญฟรังซิส มอบรูปแบบแห่งชีวิตเป็นพระวินัยสั้น ๆ คือ 

 
“เจริญชีวิตอย่างยากจนตามจิตตารมณ์พระวรสาร 

กระหายที่จะติดตามชีวิตและความยากจนของพระเยซูคริสตเจ้า 
และพระมารดาผู้ศักดิ์สิทธิ์ของพระองค์ด้วยความซื่อสัตย์จนวาระสุดท้าย” 

 
 ท่านมีความศรัทธาอย่างยิ่งต่อศีลมหาสนิทภาวนาและใช้โทษบาปอย่างจริงจัง ท่านได้ล้มป่วยต้องนอนอยู่บน
เตียงเป็นเวลาถึง 28 ปี แต่ท่านอดทนต่อโรคภัยไข้เจ็บด้วยความสงบราบคาบตลอดระยะเวลาบนเตียงแห่งความ
ทรมานนั้นเอง ท่านเย็บปักผ้าศักดิ์สิทธิ์ต่าง ๆ ส่งให้พระสงฆ์ตามวัดที่ยากจน วันที่ 11 สิงหาคม ค.ศ.1253 ท่านได้จบ
การจาริกแสวงบุญในโลกนี ้2 ปีถัดมา ท่านได้รับการประกาศเป็นนักบุญ  เมื่อวันที่ 26 กันยายน ค.ศ.1255ปัจจุบัน 
ศพของท่านยังไม่เปื่อยเน่า โดยเก็บรักษาไว ้ในพระวิหารนักบุญกลารา ณ เมืองอัสซีซ ี
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