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ความจริงแล้ว ความขัดแยง้ 
ความไม่สงบ การไม่มีสันต ิมักจะมี
สาเหตุเร่ิมมาจากความขัดแย้งระดับ
เล็กก่อน นั่นคือ ความขัดแย้งที่เกิดขึ้น
ในครอบครัว จากนั้น ลามไปสู่เพื่อน
บ้าน สู่ชุมชน สู่ประเทศ และสู่โลกใน
ที่สุดพระศาสนจักรเรียกร้องให้เรา
อธิษฐานภาวนาเพื่อสันติภาพ และ
พยายามสร้างสันติภาพให้เกิดขึ้น 

เราทุกคนสร้างสนัติภาพได้ 
โดยเร่ิมต้นที่ครอบครัวของเราแต่ละคน 
ทุกวันนี้ เรารู้สึกว่าได้ใช้เวลาอยูก่ับ
ครอบครัวน้อยไปไหมบางที คนเป็นพ่อ
แม่ก็มัวยุ่งอยู่กับการท างานจนแทบไม่มี
เวลาให้กับครอบครัว หลายคนกว่าจะ
กลับมาถึงบ้าน ลูก ๆ ก็เข้านอนแล้ว  
บางคนติดโทรทัศน์ ติดเกมส์ ตดิไลน์ 
ติดเฟส ติดเน็ทจนไม่สนใจคนอืน่ 
ในครอบครัว ไม่มีเวลาให้กับคนที่อยู่รอบข้าง กลายเปน็หนึ่งในสมาชิกของสังคมก้มหนา้ ไม่มีเวลาเงยหัวขึ้นเพื่อมองไป
รอบ ๆ ว่า มีอะไรส าคัญยิ่งกว่านั้น อย่าลืมว่าการใช้เวลาอยู่กับครอบครัวเป็นวิถีทางหนึ่งที่แสดงให้สมาชิกครอบครัว
ของเรารู้ว่าเรารักพวกเขา เมื่อเรารักครอบครัว เราต้องอุทิศเวลาส่วนตัวของเราอยู่กับพวกเขาให้มากที่สุดเท่าที่เราจะ
สามารถท าไดไ้ม่ว่าจะมีอุปสรรคใด ๆ จะทุกข์ยากล าบากแค่ไหน หากสมาชิกในครอบครัวมีเวลาให้ส าหรับกันและกัน 
มีความรัก เสียสละ และให้อภัยต่อกันและกัน พร้อมกับความเชื่อและความไว้วางใจในความรักของพระเจ้า เราจะก้าว
พ้นทุกวิกฤติการณ์ของชีวิตไปได้ครอบครัวจึงเป็นสถานที่แรกซึ่งจ าเป็นต้องเติมเต็มด้วยความรกั เป็นสถานที่ซึ่งสมาชิก
แต่ละคนสามารถสัมผัสความห่วงใย ความเห็นอกเห็นใจ และความจริงใจได้เสมอและตลอดไป 
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