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ก่อนที่นักบุญยอห์น 
ผู้ท าพิธลี้าง จะปฏบิัติพนัธกิจ
ที่ได้รับมอบหมาย ท่านได้ยนิ
เสียงเรียก และ พระด ารัสของ
พระเจ้าในถิ่นทุรกันดาร ซึ่ง
เป็นสถานที่เงียบสงบ และ
ปราศจากความวุ่นวาย 
ความจริงประการนี้ชี้ให้เรา
เห็นว่า บางครั้งชีวิตของเรา
จ าเป็นต้องอยู่ในสถานที่แบบ
นั้นบา้ง เพื่อจะได้ยินเสียงของ
พระเจ้าที่ก าลงัตรัสกับเรา  
 

เราหลายคน โดยเฉพาะอย่างยิ่งพระสงฆ ์และ นักบวชชายหญิง รวมทั้งฆราวาสแพร่ธรรมด้วย มีโอกาสได้เข้า
เงียบประจ าเดือนหรือประจ าป ีซึ่งถือว่าเป็นช่วงเวลาที่ยอดเยี่ยมส าหรับการอยู่กับพระเจ้าตามล าพังเพื่อฟังเสียงของ
พระองค ์แต่ยังมีอีกหลายโอกาสที่เราสามารถพบปะกับพระเจา้ และ ฟังสิ่งที่พระองค์ต้องการบอกเราได้เช่นกัน เช่น 
การหยุดพักจากงานที่เราก าลังสกัครู่หนึ่ง ยกจิตใจขึ้นหาพระเจ้าเพื่อขอบคุณพระองค์และรับพลงัฝ่ายจิตจากพระองค ์
การอยู่เงียบ ๆ สักสองสามนาท ีหลังรับศีลมหาสนิทในพิธีมสิซา เป็นต้น 

ตราบใดที่จิตใจของเราไม่มีเวลาสงบนิ่งอย่างน้อยสักครู่หนึ่ง เราจะไม่มีวนัได้ยนิเสียงของพระเจา้ และ เข้าใจ
สิ่งที่พระองค์ทรงต้องการให้เราท า 

 
ขอพระเจ้าอวยพรพ่ีน้องทุกคน 
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