
 
 
 
ข้อคิดยามเช้า วันพุธ ที่ 12 พฤศจิกายน ค.ศ.2014 
 

“เราเป็นปังทรงชีวิตทีล่งมาจากสวรรค์  
ใครที่กินปังนี้ จะมีชีวิตอยู่ตลอดไป 

และปังที่เราจะให้นี ้
คือเนื้อของเราเพื่อให้โลกมีชีวิต” 

(ยน 6:51) 
 

การทวีขนมปังเพื่อเลี้ยงฝงูชนจ านวนมาก เป็น
เพียงอัศจรรย์เดียว ที่มีบนัทึกไวใ้นพระวรสาร
ทุกฉบับ (มธ14:13,มก6:30,ลก9:11,ยน6:1) 

 
เราอาจอธิบายการทวีขนมปังของ

พระองค์ได้ 2 แนวทาง คือ 
 

1.พระองค์ทรงท าอัศจรรย์ตาม
ตัวอักษร คือทรงท าสิ่งที่อยู่นอกเหนือธรรมชาติ 
ซึ่งมนุษย์ทั่วไปไม่อาจกระท าหรือเข้าใจได้ 
 

2.เบธไซดาเป็นเมืองทีป่ลอดผู้คน พระเยซูเจ้าจึงเลือกใช้เป็นสถานที่ส าหรับปลีกพระองค์เพื่ออยู่ตามล าพังกับ
อัครสาวก (ลก 9:10) ประชาชนที่ติดตามพระองค์ย่อมต้องน าอาหารติดตัวไป ยามต้องเดินทางไปในสถานที่เปลี่ยว
เช่นนี้ (ลก 9:12) แต่พวกเขายังคงหิว จนพระเยซูเจ้าตรัสวา่ “ท่านทั้งหลายจงหาอาหารให้เขากินเถิด” (ลก 9:13) 
สาเหตุอาจเกิดจากความเห็นแก่ตัว ไม่ยอมน าอาหารของตนออกมากินด้วยเกรงว่าจะต้องแบ่งปันให้คนรอบข้าง ท าให้
อาหารของตนลดน้อยลง เมื่อฝูงชนเห็นอัครสาวกน าขนมปงั 5 ก้อนและปลา 2 ตัวมามอบให้พระเยซูเจ้า และพระองค์
ทรงเริ่มแจกจ่ายแก่คนอื่น จิตใจของพวกเขาเร่ิมเปลี่ยนไป พวกเขาน าสิ่งที่ตนมีออกมาแบ่งปนักนั จนกระทั่ง ... 
 

“ทุกคนได้กินจนอิ่ม แล้วยังเก็บเศษที่เหลือไหส้ิบสองกระบุง” (ลก 9:17) 
 

พระเยซูเจ้าทรงท าอัศจรรย์ เปลีย่นความเห็นแก่ตัวของประชาชนให้เป็นความรักต่อเพื่อนมนุษย ์การท า
อัศจรรย์ทวีขนมปังเลี้ยงประชาชนจึงเปน็รูปแบบถึง “ปังทรงชวิีต” ที่พระองค์ทรงมอบ “เนื้อ” และ “โลหิต” ของ
พระองค์เองเพื่อท าให้เรามีชีวิตนิรันดร 

 
  



ทุกวันนี้เรารับพระวรกายและพระโลหิตของพระเยซูเจ้าในศีลมหาสนิท การรับศีลมหาสนิทของเราจึงต้อง
เป็นการรับพระเยซูเจ้าทัง้ครบ เราไม่เพียงรับพระวรกายและพระโลหิตของพระองค์เท่านัน้ แต่ต้องรับ  
 

“ความรู้สึกนึกคิด ความปรารถนา แนวทางด าเนินชีวิตทัศนคติ 
และ ทุกสิ่งทุกอย่างที่ท าให้พระองค์เป็นพระเยซุเจ้า” 

 
เข้ามาในชีวิตของเราด้วย การรับศีลมหาสนิทต้องท าให้เราละมา้ยคล้ายคลึงพระองค์มากข้ึนทุกวัน เพื่อเรา

จะได้มชีีวิตนิรนัดรดังเช่นพระองค์ หลังรับศีลมหาสนิท ชีวิตของเราต้องสะท้อนความเป็นพระเยซูเจ้า ทุกแห่ง ทุกเวลา 
และ กับทุกคน ไม่ใช่เมื่อจบพิธมีิสซาบชูาขอบพระคุณ ... ก็ปลอ่ยให้ชีวิตเหมือนเดิม 
 

ขอพระเจ้าอวยพรพ่ีน้องทุกคน 
พระสังฆราชยอแซฟ ลือชัย ธาตุวิสัย 
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