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ทุกครั้งที่เราร่วมพิธีบูชา
ขอบพระคุณ เราก าลังร่วมส่วน  
ในการถวายพระองค์เองทั้งครบ
ของพระเยซูเจ้าบนไม้กางเขน 
เพื่อเป็นสินไถ่แทนมวลมนุษย ์
ทั้งยังเป็นการแสดงออกว่า 
เราปรารถนาที่จะเป็นผู้รับใชท้ี่
ทุกข์ทนของพระเจ้า และ พร้อมที่
จะยอมรับความทุกข์ยากล าบากที่
จ าเป็นเพื่อแยกตัวเราเองออกจาก
บาปด้วย 

 
บ่อยครั้งการหลีกเลี่ยงบาปมักจะเก่ียวข้องกับการปฏิเสธตนเอง และ การยอมรับความทุกข์ยากล าบากเสมอ 

การเป็นคริสตชนที่ดีตามแบบอย่างของพระเยซูเจ้าเรียกร้องการสละตนเอง และ ความพร้อมที่จะแบ่งปัน และ
ช่วยเหลือผู้อื่นด้วย 

 
ในพิธีมิสซา เราร่วมสว่นในพระทรมาน และ การถวายตนเองทั้งครบของพระเยซูเจ้า เราเห็นแบบอย่างที่

ยอดเยี่ยมซึ่งเราเองควรจะเป็นด้วย คือการมอบตัวเองทั้งสิ้นด้วยความนบนอบเชื่อฟังและความรกัแด่พระเจ้า การร่วม
ส่วนในพระทรมานของพระเยซูเจ้าบนโลกนี้ จะท าให้เรามีส่วนในพระสิริรุ่งโรจน์ของพระองค์ในโลกหน้า เหมือนที่
นักบุญเปาโลบอกเราว่า 

 
“ถ้าเราตายพร้อมกับพระคริสตเจ้าแล้วเราก็จะมีชีวิตพร้อมกับพระองค์ด้วย” (รม 6:8) 
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