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 ค าว่า “รัก” เป็นค าที่เราใช้กันบ่อย
ในความหมายที่แตกต่างกันมาก จนกระทั่ง
มันสูญเสียพลังและคุณค่าดั้งเดิมของมันไป  
ค าว่า “รัก” เป็นค าที่ทรงคุณค่า ซึ่งเราควร
ใช้อย่างถูกต้อง เจาะจง และตรงความหมาย 
ใช้อย่างระมัดระวัง และตระหนักถึงคุณค่าที่
แท้จริง ทุกครั้งที่ใช้เราต้องพร้อมยืนยันหรือ
สนับสนุนด้วยการกระท าเสมอ ไม่ใช่เพื่อท า
ให้อีกฝ่ายหนึ่งพอใจหรือหลงไหลตนเอง 
 

 เมื่อพระเจ้าทรงบอกว่าพระองค์
ทรงรักเราพระองค์ทรงหมายความเช่นนั้น
จริง ๆ เรารู้ว่าพระองค์ทรงรักเราจากการ
กระท าของพระองค์วันนี้พระศาสนจักรเชื้อ
เชิญเราแต่ละคนให้ไตร่ตรองถึงความรักของ
พระเจ้าที่มีต่อโลก และ ให้เรามีความชื่นชม
ยินดีเพราะความจริงนี ้ พระเจ้าทรงรักเรา
แต่ละคนมากจนกระทั่งทรงยอม 

 

“ประทานพระบุตร 
เพียงพระองค์เดียวของพระองค์ 

เพื่อทุกคนที่มีความเชื่อในพระบุตร 
จะไม่พินาศ แต่จะมีชีวิตนิรันดร” 

(ยน 3:16)  
 

 พระเยซูเจ้าทรงเป็นของประทานที่ล้ าค่าที่สุด ที่พระเจ้าทรงสามารถให้กับเราได ้ดังนั้น ขอให้ความรักของ
พระเจ้าที่มีต่อเราแต่ละคนเป็นแรงผลักดัน และ พลังขับเคลื่อนให้เรารักซึ่งกันและกัน เราต้องพยายามรักซึ่งกันและ
กันเหมือนที่พระเจ้าทรงรักเรา เราต้องเป็นคนแรกที่รักเหมือนที่พระเจ้าทรงรักเราก่อนที่เราจะรักพระองค์ ก่อนที่เรา
จะรู้จักพระองค์เสียด้วยซ้ าไป เราควรเป็นคนแรกที่จะรัก และ บอกรัก เป็นคนแรกที่กลับมาคืนดี ถ้ามีเร่ืองผิดข้อง
หมองใจกัน เป็นคนแรกที่มองเห็นความทุกข์ของคนอื่น ความรักของเราต้องเป็นความรักแบบให้เปล่า  
  



 พระเจ้าทรงรักเราไม่ใช่เพราะว่าเราน่ารัก ดี เก่ง หรือมีความสามารถสูง แต่เพราะเราเป็นเรา... ก็เท่านั้นเอง  
ความรักของเราต้องเป็นความรักที่เสียสละ และ ไม่เห็นแก่ตัว พร้อมที่จะให้อภัยและให้ทุกสิ่งแม้แต่ชีวิตส าหรับคน 
ที่เรารัก แน่นอน ความรักแบบที่พระเจ้าทรงรักเรา เรียกร้องหลายสิ่งหลายอย่างจากเรา  
  
 อย่างไรก็ตาม ถ้าเราพยายามท าตามแบบอย่างของพระองค ์พระองค์ทรงมีพระพรที่จ าเป็นส าหรับเราแต่ละ
คน และ สิ่งหนึ่งที่เราควรจ าไว้เสมอก็คือ  
 

ความรักชนะทุกอย่าง (Amor omina vincit) 
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