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ข้อคิดยามเช้า วันพฤหัสบดี ที่ 15 ตุลาคม ค.ศ.2015 
 

 
 
 นักบุญเทเรซา แห่ง อาวีลา พรหมจารี และนักปราชญ์ของพระศาสนจักรเกิดเมื่อวันที่ 28 มีนาคม ค.ศ.1515  
ที่เมืองอาวีลา ประเทศสเปน ได้เข้าอารามคาร์แมลและปฏิญานตนเป็นนักบวชเมื่อวันที่ 3 พฤศจิกายน ค.ศ.1537 
ท่านได้ปฏิรูปคณะเพื่อให้ยึดถือปฎิบัติพระวินัยดั้งเดิมอย่างเคร่งครัดสมาชิกต้องละทิ้งการใช้ชีวิตจิตแบบคร่ึงๆ กลาง  ๆ
แต่ต้องมุ่งมั่นพากเพียรโดยให้ชีวิตเป็นการภาวนา การพลีกรรมใช้โทษบาป การถือความเงียบและความยากจน 
อย่างที่สุด เมื่อแนวทางแห่งการปฏิรูปของท่านได้รับรองจากสันตะส านัก ท่านจึงสานต่องานดังกล่าวจนสามารถ 
ก่อตั้งอารามใหม่รวม 15 แห่ง  

 

 ท่านได้สิ้นใจเมื่อวันที่ 4 ตุลาคม ค.ศ.1582 แบบอย่างชีวิตท่านคือให้การภาวนาเป็นจุดศูนย์กลางของชีวิต 
การมอบดวงใจแด่พระคริสตเจ้า เจริญชีวิตอย่างสุภาพถ่อมตนมุ่งปฎิบัติฤทธิกุศลในทุกวันเวลาในชีวิตแต่ละวัน 
ท่านบรรลุถึงความครบครันในความสัมพันธ์กับพระเจ้าโดยเราพิสูจน์ได้จากงานเขียนต่าง ๆ ของท่าน เช่น 
“บนหนทางแห่งความครบบริบูรณ์” , “ปราสาทแห่งชีวิตภายใน” ฯลฯ 

 

 ท่านได้รับการสถาปนาเป็นนักบุญเมื่อวันที่ 12 มีนาคม ค.ศ.1622 ก าหนดวันฉลองตรงกับวันที่ 15 ตุลาคม
ของทุกปีเป็นสตรีคนแรกที่พระศาสนจักรประกาศให้เป็นนักปราชญ์ของพระศาสนจักร เมื่อวันที่ 27 กันยายน ค.ศ.
1970 โดยสมเด็จพระสันตะปาปา ปอล ที่ 6 ท่านนักบุญเป็นทั้งอาจารย์และแบบอย่างส าหรับเราในชีวิตแห่งการ
ภาวนาเมื่อเราได้มอบดวงใจ มอบชีวิตมุ่งไปสู่พระเจ้าแต่เพียงผู้เดียว ชีวิตภายในของเราจะเป็นสื่อน าความชื่นชมยินดี
แห่งพระวารสารไปสู่ทุก ๆ คนที่เราพบปะด้วยในชีวิตประจ าวัน 
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