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พระเยซูเจ้าทรงเป็น 
“เจ้าแห่งชีวิต” โดยทางการ
สิ้นพระชนม ์และ การกลับคืน
พระชนมชีพ พระองค์ได้ทรง
ท าลายความตาย และ ทรง
ปฏิรูปชีวิตที่สูญเสียไปเพราะ
บาปให้กลับฟื้นคืนมาใหม่ 
ความตายจากโลกนี้เป็นสัจ
ธรรมที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได ้ 
เราทุกคนต้องเผชิญหน้ากบั
ความเป็นจริงนี้ไม่วนัใดก็วัน
หนึ่ง อาจจะช้าหรือเร็วต่างกัน
เท่านั้นเอง  
 

ในพระวรสารตอนหนึง่ เมื่อพระเยซูเจ้า “ทรงเห็นคนหามศพออกมา” (ลก 7:12) จากเมืองนาอิน หญิงม่าย
คนหนึ่งก าลงัจะไปฝงัศพบุตรชายเพียงคนเดียวของนาง พระองค์ทรงเข้าใจดีว่าเวลาที่แสนจะยากล าบากส าหรับหญิง
ม่ายคนนี ้เมื่อนางต้องกลบัไปยังบ้านที่ว่างเปลา่เพียงล าพัง ไม่มีใครอยู่กับนางอีกต่อไป ความทุกข์ของนางจะยิ่งเพิ่มขึ้น
เร่ือย ๆ อนาคตที่มืดมนในวนัข้างหน้า บัน่ทอนขวัญและก าลงัใจของนางอาจท าให้นางไม่อยากมชีีวิตอยู่บนโลกนีต้่อไป
ก็ได้ เมื่อพระเยซูเจ้าทรงเห็นนาง “ก็ทรงสงสาร” (ลก 7:13) บางที พระองค์อาจก าลงัคิดถึงหญิงม่ายอีกคนหนึ่ง  
ผู้ซึ่งจะต้องไปฝงัศพบุตรชายเพยีงคนเดียวในอีกไม่กี่ปีข้างหน้า หญิงม่ายคนนัน้คือพระนางมารยี์ ผู้เป็นพระมารดาของ
พระองค์เอง พระองค์จึงทรงรู้สกึสงสารหญิงม่ายแห่งเมืองนาอินคนนี้มาก และตรัสกับนางวา่  

 
“อย่าร้องไห้ไปเลย” (ลก 7:13)  
 
พระองค์ทรงประทบัยืนอยู่ต่อหน้าร่างไร้วิญญาณของบุตรชายตรัสด้วยอ านาจว่า 
 
“หนุ่มเอ๋ย เราบอกเจ้าว่า จงลุกขึ้นเถิด” (ลก 7:14)  

 
เด็กหนุ่มคนนั้นลุกขึ้นนั่งทนัทีและเร่ิมพูด การกระท าของพระเยซูเจ้าแสดงให้เราเห็นอย่างชัดเจนว่า พระองค์

ทรงเป็นเจ้าแห่งชีวติซึ่งเปี่ยมด้วยอ านาจในค าพูด และ การกระท า อีกทั้งยังรู้สึกไวต่อความต้องการของคนอื่น และ
เปี่ยมด้วยความเห็นอกเห็นใจและเมตตาสงสารอีกด้วย จุดสูงสดุของเหตุการณ์นี้อยู่ในช่วงเวลาที่พระองค์  
 

“ทรงมอบเขาให้แก่มารดา” (ลก 7:15)  
  



บางครั้งความเมตตาสงสารอย่างเดียวถือว่าไม่เพียงพอ เราต้องพยายามท าอะไรบางอย่างตามก าลัง
ความสามารถของเราเพื่อช่วยให้เขาหลุดพ้นจากสภาพที่นา่สงสารนัน้ด้วย ความเมตตากรุณา และ ความรักที่พระเจ้า
ทรงมอบให้เราผ่านทางพระบุตรสุดที่รักของพระองค์อย่างไม่ขาดสาย และ ไม่มีที่สิน้สุด ด้วยการมอบชีวิตพระองค์เอง
เป็นสินไถ่แทนเราเพื่อเราจะได้มชีีวิตนิรันดรโดยทางพระองค์ พระองค์ยังเชิญเราให้รับพระกายและพระโลหิตในศีล
มหาสนิทเพื่อท าให้ชีวิตฝ่ายจิตของเราเข้มแข็งขึ้นอีกด้วย ให้เราใช้ชีวิตที่เหลืออยู่ของเราเป็นเสมือนบทเพลงแห่งการ
ขอบพระคุณพระองค์ สักวันหนึง่เราทุกคนจะต้องจากโลกนีไ้ป ไม่เหมือนกรณีของบุตรชายหญิงม่ายที่เมืองนาอิม 
พระองค์จะไม่ทรงแตะโลงศพของเราหรือบอกให้คนหามหยุด แต่พระองค์จะทรงยื่นพระหัตถ์อันทรงอานุภาพของ
พระองคด์ึงเราขึ้นจากบรรดาผู้ตายในวันสุดทา้ย เมื่อนั้นเราจะสรรเสริญและถวายเกียรติแด่พระองค์ ผู้ทรงเป็นบ่อเกิด
แห่งชีวิตที่เปี่ยมด้วยความเมตตาสงสาร ในเมืองสวรรค์ตลอดไป  
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