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ข้อคิดยามเช้า วันอังคาร ที่ 17 กุมภาพันธ์ ค.ศ.2015 
 

วันพุธก่อนวันอาทิตย์
แรกของเทศกาลมหาพรต 
สัตบุรุษจะรบัเถ้าเป็นการ
เร่ิมต้นเทศกาลมหาพรต  
พิธีเสก และ โรยเถ้า จะท าใน
พิธีมิสซาหลังอ่านพระวรสาร
และ เทศน์ ซึ่งให้ความหมายว่า 
พระวาจาของพระเจา้ เป็นพลัง
ส าคัญในการปลุกเร้าจิตใจ 
ของคริสตชนให้ส านึกตน  
กลับใจ และ ใช้โทษบาปใน
เทศกาลมหาพรตนี ้
 

 
บทอ่านแรกจากหนังสือประกาศกโยเอล (ยอล 2 : 12-18) กล่าวว่า 

 
“เจ้าทั้งหลายจงเต็มใจกลบัมาหาเราด้วยการอดอาหาร ร้องไห้ และเป็นทุกข์คร่่าครวญ ณ บัดนี้เถิด” 

 
บทอ่านที่สองจากจดหมายของนักบุญเปาโลอัครสาวก ถึงชาวโครินธ์ ฉบับที่ 2 กล่าวถึงการกลบัใจว่า 

 
“จงคืนดีกับพระเจ้าเถดิ บัดนี้แหละเป็นเวลาที่เหมาะสม” (2 คร 5 : 20 – 6 : 2) 

 
พระวรสารโดยนักบุญมัทธิวให้ความหมายของการกลับใจในภาคปฏิบัติตามค าสอนของพระเยซูเจ้าในเร่ือง 

“การท าทาน” “การอธิษฐานภาวนา” และ “การจ าศีลอดอาหาร”  

 
“จงระวังอย่าประกอบกจิการดขีองท่านต่อหน้ามนุษย์เพื่ออวดเขา 

มิฉะนั้น ท่านจะไม่ได้รบับ่าเหนจ็จากพระบิดาของท่านผู้สถติในสวรรค์” 
(มธ 6 : 1-6,16-18) 

 

  



คริสตชนจึงควรปฎิบัติตนในเทศกาลมหาพรต ดังนี้ 
 

1.การสวดภาวนา ถ้าบาปหมายถึงการตัดความสัมพนัธ์กับพระเจ้า และ บาปเป็นสิ่งที่ท าลายชวีติพระใน 
ตัวเรา การสวดภาวนาเปน็วิธีการส าคัญในการสร้างความสัมพันธ์กับพระเจ้า 
 

2. การพลีกรรมใช้โทษบาปและการจ าศีลอดอาหาร คริสตชนตอ้งควบคุมใจของตนให้ใฝ่หาพระเจ้า
ตลอดเวลา การพลีกรรมใช้โทษบาปและการจ าศีลอดอาหารเปน็เครื่องมือที่จะปราบกิเลสหรือบาป การพลีกรรมแรกที่
เราจะต้องเร่ิมต้นคือ การหลีกเลี่ยงจากโอกาสที่จะกระท าบาป และ ต่อสู้กับการประจญล่อลวงอย่างสุดความสามารถ 
 

3. กิจการแห่งความรัก การบริจาคทานให้คนยากจนเปน็รูปแบบหนึ่งของการแสดงความรักต่อเพื่อนมนุษย์ 
แต่ก่อนอื่นใดทั้งหมด การให้อภัยแก่กันและกัน ถือเป็นความรักที่ยิ่งใหญ่ซึ่งเราต้องเร่ิมต้นกระท าโดยทนัที  

 
การปฏิบัติตนของคริสตชนในเทศกาลมหาพรตเป็นการติดตามเส้นทางแห่งไม้กางเขนเพื่อมุ่งสู่การกลับคืน

พระชนมชีพของพระเยซูเจ้า ผู้ทรงเป็นหนทาง ความจริง และ ชีวิต เส้นทางมหาพรตเปน็เส้นทางของการกลับใจ 
กิจการต่างๆ ที่คริสตชนปฏิบัติในเทศกาลมหาพรต ไม่ว่าจะเป็นการสวดภาวนา การพลีกรรมใช้โทษบาป การจ าศีลอด
อาหาร และ กิจการแห่งความรักเป็นความดีซึ่งมีรากฐานอยู่ที่ความรักต่อพระเจ้า และ เพื่อนมนุษย ์ดังเช่นพระเยซูเจ้า 
ผู้มิได้ทรงหวงแหนชีวิตของพระองค์ แต่ได้ทรงมอบชีวิตของพระองค์บนไม้กางเขนเพื่อความรอดพ้นของมนุษย์ทุกคน  
 

ขอพระเจ้าอวยพรพ่ีน้องทุกคน 
พระสังฆราชยอแซฟ ลือชัย ธาตุวิสัย 
ประมุขสังฆมณฑลอุดรธาน ี

 


