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ความสมดุลของธรรมชาติ

เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับ
ความอยู่รอดของมนุษย์ 

และทุกสิ่งสร้าง 
ที่มีชีวิตบนโลกนี ้
พระเจ้าทรงสร้าง

ธรรมชาติให้มีความสมดุล 
ถ้ามนุษย์ท าให้ธรรมชาติ

ขาดความสมดุลไป 
ผลที่ตามอาจร้ายแรง 

เกินกว่าที่มนุษย ์
จะคาดคิดได ้

 

 ไม่เพียงแค่ในธรรมชาติเท่านั้น ในชีวิตของเราด้วย ความสมดุลเป็นสิ่งจ าเป็นและขาดไม่ได ้เราจึงต้อง
รับประทานอาหารให้ครบทั้ง 5 หมู่ เพื่อร่างกายจะแข็งแรงและสามารถต่อต้านโรคภัยไข้เจ็บได ้เช่นเดียวกับ ชีวิต 
ฝ่ายจิตของเรา พระเยซูเจ้าได้ให้ตัวอย่างของความสมดุลที่เราจ าเป็นต้องมีพระองค์มักจะไปที่ศาลาธรรมทุก 
วันสับบาโตเพื่อนมัสการพระเจ้าเป็นหมู่คณะและไปร่วมฉลองงานประจ าปีในพระวิหารที่กรุงเยรูซาเล็มเป็นประจ า 
มิได้ขาด หลายครั้งพระองค์ได้ทรงปลีกตัวออกไปตามล าพัง และใช้เวลาทั้งคืนเพื่ออธิษฐานภาวนาเป็นการส่วนตัว 

 

 ในพระวรสารโดยนักบุญมาระโก เล่าให้เราฟังว่า บรรดาอัครสาวกกลับมาหาพระเยซูเจ้าหลังจากการเดินทาง
ไปแพร่ธรรมในช่วงเวลาหนึ่ง เมื่อมาถึงพวกเขาได้ทูลรายงาน “ทุกสิ่งที่พวกเขาได้ท าและได้สอน” (มก 6:30)  

แก่พระองค ์จากนั้นพระเยซูเจ้าได้เชื้อเชิญพวกเขาให้ไปพักผ่อนกับพระองค ์ “ตามล าพังในที่สงัดสักระยะหนึ่ง”  
(มก 6:31)  

 

 พระเยซูเจ้าต้องการชี้ให้เราผู้ซึ่งเป็นศิษย์ของพระองค์ เข้าใจถึงความจ าเป็นของความสมดุลในชีวิตฝ่ายจิต 
นั่นคือ ต้องมีเวลาส าหรับรับการอบรมและฝึกฝนตนเอง เวลาส าหรับท างาน เวลาส าหรับเทศน์สอน เวลาส าหรับ
ช่วยเหลือประชาชน และเวลาส าหรับอยู่กับพระองค์ตามล าพังเพื่ออธิษฐานภาวนา 
 
 ขอพระเจ้าอวยพรพ่ีน้องทุกคน 
 พระสังฆราชยอแซฟ ลือชัย ธาตุวิสัย 
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