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ข้อคิดยามเช้า วันพฤหัสบดี ที่ 19 มีนาคม 2015 
วันสมโภชนักบุญโยเซฟ ภัสดาของพระนางมารีย์พรหมจารี 
 
 เมื่อเราอ่านพระวรสารจะพบว่า 
มีกางเขนมากมาย และ หนักหนาสาหัสที่
สมาชิกในครอบครัวศักดิ์สิทธิ์ต้องแบก
ร่วมกัน 
 
 เมื่อแม่พระทรงตั้งครรภ์ด้วย
ฤทธิ์อ านาจของพระจิตเจ้า นักบุญโยเซฟ
ได้ยอมรับแม่พระเป็นภรรยาโดยเชื่อฟัง
ตามค าสั่งของทูตสวรรค์อย่างไม่มีข้อแม้
ใด ๆ ท่านได้ปกป้องดูแลตลอดระยะเวลา
ในการเดินทางจากเมืองนาซาเร็ธ  
จนพระนางมารีย์ให้ก าเนิดพระกุมารใน
ถ้ าเลี้ยงสัตว์ที่เมืองเบธเลเฮม ครอบครัว
ศักดิ์สิทธิ์ต้องอพยพหนีตายไปยังประเทศ
อียิปต์ เพราะกษัตริย์เฮโรดก าลังสืบหา
พระกุมารเพื่อประหารชีวิตทั้งสามต้อง
เดินทางผ่านทะเลทรายที่ร้อนระอุในเวลา
กลางวันและหนาวเหน็บในเวลากลางคืน 
ด าเนินชีวิตท่ามกลางคนแปลกหน้าซึ่ง
ไม่ใช่เรื่องง่าย  
 
 เมื่อพระเยซูเจ้าทรงมีอายุได้ 12 พรรษา นักบุญโยเซฟ และ แม่พระได้พาพระองค์ไปร่วมฉลองปัสกาที่กรุง
เยรูซาเล็ม แต่ตอนขากลับเกิดพลัดหลงกัน ท่านทั้งสองจึงกลับไปที่กรุงเยรูซาเล็ม และ พบพระองค ์การหายตัวไปของ
พระเยซูเจ้าแน่นอนว่าท าให้ท่านทั้งสองเป็นทุกข ์และ กังวลใจเป็นอย่างมากระหว่างที่ตามหาพระองค ์
 
 นี่เป็นบางตัวอย่างซึ่งแสดงให้เราเห็นว่าในยามที่ต้องเผชิญหน้ากับความทุกข์ยากล าบากอย่างแสนสาหัส 
สิ่งที่ยึดครอบครัวศักดิ์สิทธิ์เข้าไว้ด้วยกัน คือ ความรักของพระเยซูเจ้าที่ทรงมีต่อแม่พระ และ นักบุญโยเซฟ และ  
ความรักของแม่พระ และ นักบุญโยเซฟที่มีต่อพระเยซูเจ้า รวมทั้งความรักของทั้งสามที่มีต่อพระบิดาเจ้า 
  
  
  



ในชีวิตครอบครัวของเราแต่ละคน ถ้าเราท าให้ครอบครัวของเราเป็นสถานที่ซึ่งเต็มไปด้วยความรัก 
เป็นสถานที่ซึ่งสมาชิกแต่ละคนสามารถสัมผัสความห่วงใย ความเห็นอกเห็นใจ และ ความจริงใจ จะท าให้เราสามารถ
ฟันฝ่าอุปสรรคที่ทับถมลงมายังครอบครัวได้เสมอ  
 
 ให้เราเลียนแบบอย่างครอบครัวศักดิ์สิทธิ์ วอนขอพระเยซูเจ้า แม่พระ และ นักบุญโยเซฟ ช่วยครอบครัวเรา
แต่ละคนให้สามารถเอาชนะปัญหา และ ความทุกข์ยากล าบากต่าง ๆ โดยอาศัยความรักที่มีต่อกันและกัน และ  
ความเชื่อในพระเจ้าผู้เปี่ยมด้วยความรักและความเมตตา 
 
 ขอพระเจ้าอวยพรพ่ีน้องทุกคน 
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