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 ความทุกข์ยากล้าบากถือได้ว่าเป็นพระธรรมล้้าลึกประการหนึ่งเป็นบางสิ่งบางอย่างที่เราไม่สามารถเข้าใจ 
ได้ทั้งหมด ไม่ได้หมายความว่าพระเจ้าทรงมีความสุขเมื่อเห็นเราตกระก้าล้าบาก ไม่ได้เก่ียวข้องกับการชดเชย 
ความผิดบาปที่เราได้กระท้าเสมอไป เพราะหลายครั้งคนดีและบริสุทธิ์ก็ประสบกับความทุกข์ยากล้าบากได ้เราอาจ
เข้าใจความหมายของความทุกข์ยากล้าบากดีขึ้น ถ้าเรามองมันในฐานะเครื่องวัดคุณค่าความเป็นมนุษย์ของเรา นั่นคือ 
มันเป็นเครื่องบ่งชี้ว่าเรายิ่งใหญ่แค่ไหน เป็นเครื่องทดสอบความรักที่เรามีต่อพระเจ้าและเพื่อนมนุษย์ เพราะเราจะ 
เต็มใจยอมรับความทุกข์ยากล้าบากเพื่อคนอื่นก็ต่อเมื่อรักคนนั้นมากพอ  

 

 นี่เป็นสิ่งที่พระเยซูเจ้าได้ท้าเป็นแบบอย่างส้าหรับเรา พระองค์ทรงรับทรมานและสิ้นพระชนม์บนกางเขน 
เพื่อความรอดพ้นของเรา ความทุกข์ยากล้าบากไม่ได้หมายถึงความทุกข์ยากล้าบากฝ่ายกายเท่านั้น แต่หมายถึง 
ฝ่ายจิตใจด้วย นั่นคือ ความกังวลใจ ความหนักอกหนักใจ ความอึดอัดและคับข้องใจ ความโดดเดี่ยวและความรู้สึก 
เบื่อหน่าย เป็นต้น 

 

เราต้องพยายามยอมรับสิ่งเหล่านี้ให้ได้เพื่อทุกคนที่เรารัก 

 

“ถ้าผู้ใดอยากตามเรา ก็จงเลิกคิดถึงตนเองจงแบกไม้กางเขนของตนและติดตามเรา” (มธ 16:24) 
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