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ข้อคิดยามเช้า วันจันทร์ ที่ 23 กุมภาพันธ์ ค.ศ.2015 
 

“ถิ่นทุรกันดาร” ส าหรับชาวอิสราเอล 
มีความหมายหลายอยา่ง นอกจากเป็น 

 
“สถานที่หลบภัยจากผูป้องร้าย และ 
สถานที่ซึ่งพวกเขาได้สัมผสัความรัก 

ของพระเจ้าเป็นพิเศษ” 
ยังเป็น 

“ที่พ านักของอ านาจชั่วร้ายทั้งหลาย 
เป็นสถานที่แห่งการทดสอบจากพระเจ้า 

และการประจญล่อลวงจากปีศาจ” 
อีกด้วย 

 
ส่วนค าวา่ “สี่สิบ” เป็นจ านวนเลขที่

เราคุ้นเคย และ ปรากฏหลายครั้งในพระคัมภีร์ 
ในสมัยโนอาห์ พระเจ้าตรัสกับทา่นวา่  
 

“เราจะท าใหฝ้นตกบนแผ่นดิน 
สี่สิบวันสี่สิบคืน” 

(ปฐก 7:4) 
ซึ่งส่งผลให้เกิด 

“น้ าวินาศท่วมแผ่นดินอยู่สี่สิบวัน” 
(ปฐก 7:17) 

 
หลังจากได้รับอิสรภาพจากการเป็นทาสในประเทศอียิปต์แล้ว ชาวอิสราเอลต้องระหกระเหินในถิ่นทุรกันดาร 

เป็นเวลานานถึง “สี่สิบป”ี (อพย 16:35; ฉธบ 8:2-4) ก่อนที่พวกเขาจะเข้าไปในแผ่นดนิพันธสัญญา  
 
โมเสสอยู่กับพระเจ้าบนภูเขาซีนาย “เป็นเวลาสี่สิบวันสี่สิบคืน โดยไม่ได้กินหรือดื่มอะไรเลย” (อพย 

34:28) ประกาศกเอลียาห์ได้ใชเ้วลา “สี่สิบวันสี่สิบคืน” (1 พกษ 19:8) ในการเดินทางผา่นถิน่ทุรกันดารไปยังภูเขา
โฮเรบเพื่อหนีการแก้แค้นของพระนางเยเซเบล มเหสีของกษัตริย์อาหับ  

 
  



การเน้น “ถิ่นทุรกันดาร” และ ช่วงเวลา “สี่สิบวัน” นักบุญมาระโกต้องการชี้ให้เราเห็นว่า ทันทีที่พระเยซู
เจ้าเสด็จขึ้นจากแม่น้ าจอร์แดน พระองค์ทรงเร่ิมท าการต่อสู้กับอ านาจชั่วร้ายตา่ง ๆ ซึ่งพยายามน าพระองค์ให้ออก
จากเส้นทางที่พระบิดาเจา้สวรรค์ได้ทรงมีพระประสงค์ให้พระองค์ก้าวเดิน พระองค์ได้ทรงถูกทดลองโดยพวกศัตรู โดย
ประชาชน และ แม้แต่โดยบรรดาศิษย์ของพระองค์เอง นี่เป็นสิง่ที่พระเยซูเจ้า มหาสมณะผู้ยิ่งใหญ่ และ พระอาจารย์
แต่เพียงผู้เดียวของเราได้ทรงประสบ และ เอาชนะมาแล้ว  

 
ดังนั้น ในฐานะศิษย์ของพระองค์ เราต้องมั่นใจในการอยู่เคียงข้างและความช่วยเหลือของพระองค์ เมื่อเรา

ประสบการทดลองซึ่งอาจมาในรูปของความยากล าบาก หรือ ปญัหาต่าง ๆ ที่เราก าลังเผชิญในแต่ละวัน เหมือนที่
ผู้เขียนจดหมายถึงชาวฮบีรูบอกเราว่า 

 
“เรามีมหาสมณะผู้ทรงผ่านการทดลองทุกอย่างเหมือนกับเรา ยกเว้นบาป” (ฮบ 4:15) 

 

และ 
 

“ในฐานะที่พระองค์ทรงรบัการทรมาน และ ทรงผ่านการทดลองมาแล้ว 
พระองค์จึงทรงช่วยเหลือผู้ที่ถกูทดลองได้ด้วย”  

(ฮบ 2:18) 
 

เทศกาลมหาพรตจึงเป็นโอกาสดีที่เราจะเร่ิมเอาตัวของเราออกห่างจากทัศนคติ ท่าที หรือนิสัยไม่ดีต่าง ๆ  
ซึ่งเป็นอุปสรรคต่อความสัมพนัธข์องเรากับพระเจ้า เป็นโอกาสดทีี่เราจะพบพลังและความเข้มแข็ง ในการอุทิศตนเพื่อ
ท าตามพระประสงค์ของพระเจ้า ถ้าเราท าเชน่นีทุ้กวันไปเร่ือย ๆ จนจบเทศกาลมหาพรต เราจะพบวา่ชีวิตฝ่ายจติของ
เราได้รับการฟื้นฟูขึน้ใหม่ และ เราจะสามารถร่วมส่วนในความยนิดีของวันปสักาได้อย่างดีและเต็มไปด้วยความหมาย  
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พระสังฆราชยอแซฟ ลือชัย ธาตุวิสัย 
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